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अवैि शराब बेचने का
आरोपी दगरफ्तार
धारंहेड़ा। सेक्टर-6 थािा पुनलस
िे मंुनडया खेड़ा मे् अवैर र्प से
शराब बेचिे के मामले म्े एक
आरोपी को नगरफ्तार नकया है।
पुनलस को सूचिा नमली थी नक
मुनडया खेड़ा निवासी आनशष
अवैर र्प से शराब की नबक््ी
करता है। सूचिा नमलिे के बाद
पुनलस िे मौके पर जाकर आरोपी
को काबू कर नलया। उसके कब्जे
से पुनलस िे अवैर शराब के 58
पव्वे शराब बरामद हुई। पुनलस िे
उसे नगरफ्तार करिे के बाद
एक्साइज एक्ट के तहत केस दज्ध
कर नलया। आरोपी को निजी
मुचलके पर नरहा कर नदया गया। 
सड़क हादसो् के आरोपी
चालक दगरफ्तार
रेवाड़ी। पुनलस िे सड़क हादसो्
के बाद फरार दो वाहि चालको्
को नगरफ्तार नकया है। थािा
रार्हेड़ा पुनलस िे सड़क हादसे म्े
एक व्यल्कत की मौत के बाद 10
नदसंबर को केस दज्ध नकया था।
इस मामले म्े जांच के बाद
गुर्ग््ाम के जमालपुर निवासी
दीवाि नसंह को नगरफ्तार कर
नलया। थािा खोल पुनलस िे 28
िवंबर को हुए सड़क हादसे के
बाद दज्ध मामले म्े महे्द््गढ़ के
रिो्दा निवासी महेश को नगरफ्तार
कर नलया। इस हादसे म्े एक
व्यल्कत की मौत हो गई थी। बाद मे्
दोिो् आरोनपयो् को पुनलस बेल पर
नरहा कर नदया गया।  
मारपीट मामले म्े दो
आरोपी दगरफ्तार
रेवाड़ी। सेक्टर-6 थािा पुनलस िे
मारपीट करिे और जाि से मारिे
की रमकी देिे के मामले म्े दो
आरोनपयो् को नगरफ्तार नकया है।
पुनलस िे पीनड़्त के बयाि पर गत
8 नदसंबर को आरोनपयो् के
नखलाफ नवनभन्ि राराओ् के तहत
केस दज्ध नकया था। पीनड़्त का
सामान्य अस्पताल से मेनडकल
हुआ था। पुनलस िे इस मामले म्े
जांच के बाद आकेड़ा निवासी
इंद््जीत और िरेश को नगरफ्तार कर
नलया। दोिो् आरोनपयो् को पुनलस
बेल पर नरहा कर नदया गया। 
दहेज प््ताड़ना के मामले
मे् एक िगरफ्तार
रेवाड़ी। पुनलस िे दहेज प््ताड़िा
के मामले म्े एक आरोपी को
नगरफ्तार नकया है। पुनलस
नशकायत मे् एक गांव निवासी
नववानहता िे ससुराल पक्् के लोगो्
पर दहेज के नलए परेशाि करिे
और दहेज िही् लािे पर जाि से
मारिे की रमकी देिे के आरोप
लगाए थे। पुनलस िे दोिो् पक््ो् के
बीच समझौता करािे के प््यास
नकए थे, परंतु सहमनत िही् बिी।
पुनलस िे 13 नसतंबर को आरोनपयो्
के नखलाफ केस दज्ध नकया था।
इस मामले म्े पुनलस िे जी्द के
अलावल निवासी अनमत को
नगरफ्तार करिे के बाद पुनलस बेल
पर नरहा कर नदया। 
खाईवाली करने का
आरोपी दगरफ्तार
रेवाड़ी। रोहड़ाई थािा पुनलस िे
सट््ा खाईवाली करिे के मामले म्े
एक आरोपी को नगरफ्तार नकया है।
पुनलस को सूचिा नमली थी नक
आनशयाकी गौरावास निवासी
सुदेश कुमार िंबर लगाकर सट््ा
नखला रहा है। पुनलस िे बोगस
ग््ाहक बिाकर उसके पास भेज
नदया। सट््े का िंबर लगाते ही
पुनलस िे उसे मौके पर नगरफ्तार
कर नलया। उसके कब्जे से सट््े की
1220 र्पये रानश और पन्चधयां
बरामद कर ली्। आरोपी के
नखलाफ गै्बनलंग एक्ट के तहत
केस दज्ध नकया गया था।
डीएवी मे् हेल्थ चेकअप
कै्प का आयोजन
रेवाड़ी। नदल्ली रोड पुनलस लाइि
ल्सथत डीएवी पुनलस पल्बलक
स्कूल मे् शनिवार को नि:शुल्क
स्वास्थ्य जांच नशनवर का आयोजि
नकया गया। कै्प का आयोजि
गुर्ग््ाम के निजी अस्पताल और
पुनलस नवभाग के सहयोग से नकया
गया। इस अवसर पर डीएसपी
नसटी जोनगंदर शम्ाध उपल्सथत थे।
उन्हो्िे लोगो् को स्वास्थ्य के प््नत
जागर्क रहिे के नलए 
प््ेनरत नकया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 25.5 िडग््ी
नर्नूतम 6.4 िडग््ी
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नए साल में बमलंेगी उचंं संंरीय मेबडकल सेवाएं
माजरा एमंस में माचंज माह से शुरं हो जाएगी ओपीडी 

निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

संभवतया राजिीनतक जीवि की
सबसे बड़ी और महत्वाकांक््ी
पनरयोजिा को नसरे चढ़वािे म्े
कामयाब रहे क्ेद््ीय मंि््ी राव इंद््जीत
नसंह के चेहरे पर शनिवार को खुशी
की झलक साफ नदखाई दे रही थी।
मौका था माजरा मे् निम्ाधणारीि एम्स
के निम्ाधणारीि भवि के अवलोकि
करिे का, नजसका नशलान्यास राव के
प््यासो् से पीएम मोदी िे नपछले साल
16 फरवरी को नकया था। लगभग 40
प््नतशत तक बि चुके इस भवि मे्
नवश्् स््रीय मेनडकल सेवाओ् की
शुर्आत िए साल के माच्ध म्े हो
सकती है, नजसके बारे मे् राव इंद््जीत
नसंह िे मीनडया से जािकारी सांझा
की। राव िे नबल्लडंग का निरीक््ण
करते हुए बताया नक हमिे माच्ध 2006
तक एम्स की ओपीडी शुर् करािे का
जो वायदा नकया था, वह समय पर
पूरा होिे जा रहा है। एम्स की नबल्लडंग
का निम्ाधणकाय्ध सुचार् र्प से चल
रहा है, नजससे वह पूरी तरह संतुष्् है्।

ओपीडी के संबंर मे् उिकी के्द््ीय
स्वास्थ्य मंि््ी मिसुख मांडनवया से
पहले ही बात हो गई थी। उन्हो्िे कहा
नक एम्स की ओपीडी शुर् होिे के
बाद ि नसफ्ि दन््कणी हनरयाणा, बल्लक
राजस्थाि के सीमावत््ी इलाको् के
लोगो् को भी बेहतर स्वास्थ्य सेवाओ्
का लाभ नमल सकेगा। उन्होे्िे बताया
नक एम्स मे् एमबीबीएस की कक््ाएं
भी िए सि्् से अगस्् या नसतंबर माह
मे् शुर् हो जाएंगी।

इसके बाद इलाके के युवाओ् को
घर के िजदीक ही डॉक्टरी करिे का
मौका नमल सकेगा। के्द््ीय मिं््ी िे
कहा नक क्ेद्् और प््देश सरकार
दन््कणी हनरयाणा के नवकास की ओर
परूा ध्याि दे रही है्। माजरा मे् एम्स का
निम्ाधण इस इलाके के नलए बडे तोहफे
से कम िही् है। जो लोग एम्स को
लेकर अिग्धल बयािबाजी करते रहे,
इसे मूत्ध र्प नमलिे के बाद उिके मुंह
बंद हो चुके है्। पीएम मोदी की
नवकासात्मक िीनतयो् के चलते ही
माजरा एम्स की सौगात इलाके के
लोगो् को नमल पाई है।   

िहत्वाकांक््ी परियोजना का जायजा लेने पहुंिे के्द््ीय िंत््ी िाव इंद््जीत रसंह

एमबीबीएस की कक््ाएं भी नए
साल के मध्य तक हो्गी शुर्

रेवाड़ी। एम्स के कार््ो् की जानकारी लेते हुए के्द््ीर मंत््ी राव इन्द््जीत लसंह।

माजरा में खजस एमंस खबकंडिंग का खनमंाजण हो रहा
है, उसकी पंंदेश संंर पर औपचाखरकिाएं पूरी

कराने मंे ितंकालीन कैखबनेट मंतंंी िा. बनवारीलाल
का िी बड़ा योगदान रहा था। खजस समय खकसानों

की जमीन सरकार के नाम कराने की राह में
अड़चनें आ रही थीं, उस समय िा. बनवारीलाल ने
ही सीएम से सामंजसंय बैठािे हुए अड़चनों को दूर
कराया था। उनंहीं के पंंयासों से जमीन सरकार के

नाम कराने की पंंखंंकया शुरं हो सकी थी। िा.
बनवारीलाल ने संवासंथंय खविाग से संबंखधि लंखबि

फाइलों को िेजी से आगे बढ़वाने की खदशा में सराहनीय पंंयास खकए थे। 

डाॅ. बनवारीलाल का भी बड़ा योगदान

एमंस के खनदेशक िा. िीएन शमंाज ने इस मौके पर बिाया खक केंदंंीय संवासंथंय
खविाग को 1700 िॉकंटरों की खनयुकंकि के खलए फाइल िैयार करके िेजी गई है।

नीट की परीकंंा के बाद अगसंं-खसिंबर माह से एमबीबीएस की ककंंाएं शुरं
कराने के पंंयास खकए जा रहे हंै। वहीं राव इंदंंजीि खसंह ने बिाया खक एमबीबीएस

की ककंंाएं शुरं करने से पहले फैकडंटी हायर करने पर जोर खदया जा रहा है। अिी
ककंंाएं शुरं कराने के खलए खबकंडिंग का कायंज िेजी से आगे बढ़ रहा है। जैसे-जैसे

खनमंाजणकायंज आगे बढ़ेगा, वैसे-वैसे एमंस की सुखवधाओं मंे खवसंंार होिा चला जाएगा। 

के्द्् को भेजी
1700 डॉक्टरो्
की दडमांड

एमंस बनमंाजण सबमबत के पदाबधकारी खुश
एमंस में जडंद ओपीिी और एमबीबीएस की ककंंाएं जडंद शुरं होने की उमंमीद से
एमंस खनमंाजण सखमखि के पदाखधकारी और माजरा के गंंामीण काफी िुश और
उतंसाखहि नजर आ रहे हंै। एमंस के खलए जमीन उपलबंध कराने के खलए सखमखि के
पंंधान जगदीश यादव व अनंय पदाखधकाखरयों से लेकर गंंामीणों िक की िूखमका
सराहनीय रह चुकी है। जमीन सरकार के नाम कराने के खलए सखमखि को ऐड़ी-चोटी
का जोर लगाना पड़ा था। उसके बाद ही एमंस खनमंाजण का रासंंा साफ हुआ था। पंंधान
जगदीश यादव ने गंंामीणों के मुदंंों को लेकर केंदंंीय मंतंंी के साथ मंतंंणा िी की। 

सामान्य से अदिक चल रहा तापमान, ददन के समय ठंड का असर कम

ठंडा नही् हो िहा िौसि का रिजाज, बढ़ने लगी रकसानो् की रिंता
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नदसंबर माह का दूसरा पखवाड़ा
शुर् होिे जा रहा है, लेनकि अभी
तक नदि के समय कड़ाके की ठंड
का असर देखिे को िही् नमला है।
नदि के समय मौसम गम्ध बिा हुआ
है, नजससे नकसािो् के माथे पर
नचंता की लकीरे् देखी जा रही है्।
रात के समय कड़ाके की ठंड पड़
रही है, तो नदि के समय मौसम गम्ध
बिा रहता है। रनववार से मौसम मे्

बदलाव की संभाविा जताई जा
रही है। शनिवार को सुबह के समय
आसमाि पूरी तरह साफ बिा रहा।
सुबह के समय ठंड का काफी
अनरक असर रहा, परंतु दोपहर
तक मौसम गम्ध हो गया।
अनरकतम तापमाि 1.5 नडग््ी
सेल्लसयस की नगरावट के साथ
25.5 नडग््ी सेल्लसयस दज्ध नकया
गया। रात का तापमाि 0.8 नडग््ी
बढ़कर 6.4 नडग््ी सेल्लसयस पर
पहुंच गया। हवाओ् की गनत काफी
कमी रही, जबनक िमी का स््र
बढ़कर 77 प््नतशत तक पहुंच
गया। दोिो् तापमाि इस समय
सामान्य से अनरक चल रहे है्। गत

वष्ध 13 नदसबंर को अनरकतम
तापमाि 21.0 नडग््ी और न्यूतिम
4.5 नडग््ी सेल्लसयस रहा था। इस
बार गत वष्ध की तुलिा मे् दोिो्
तापमाि ज्यादा बिे हुए है्। नदि के
समय मौसम फरवरी माह जैसा
बिा रहता है। रात को कड़ाके की

ठंड पड़ रही है, नजससे प््दूषण का
स््र बढ़ रहा है। मौसम नवभाग के
अिुसार 14 नदसंबर को मौसम मे्
बदलाव के चलते आसमाि मे्
बादल छा सकते ह्ै। कुछ स्थािो्
पर बूंदाबांदी की संभाविा भी
जताई जा रही है। मौसम म्े

बदलाव के बाद नदि के समय भी
सद््ी का प््कोप शुर् हो सकता है।
अभी तक कोहरा भी शुर् िही्
हुआ है। सुबह के समय ठंड के
प््दूषण भी बढ़ रहा है। रार्हेड़ा

का एक्यूआई सुबह 300 के करीब
दज्ध नकया गया, नजसमे् दोपहर
तक मामूली कमी दज्ध की गई।
शाम के समय एक्यआूई 277 दज्ध
नकया गया। 

रेवाड़ी। एक खेत मे् िेहूं की लसंचाई के ललए चल रहे फव्वारे। फोटो: हकरभूिम

n आज से मौमम में बदलाव 
िी संभावना

मौसम का खमजाज गमंज रहने से खकसानों की खचंिा बढ़ रही है। खदन
के समय गमंज मौसम सरसों की अगेिी फसल को नुकसान पहुंचा
सकिा है। कृखष खवशेषजंंों के अनुसार सामानंय से अखधक िापमान

फसलों मंे रोग पैदा कर सकिा है, इसखलए फसलों को पानी लगाना
जरंरी है। बड़े खकसानों के खलए सीखमि खबजली के कारण दोनों
फसलों की एक साथ खसंचाई करना मुकंककल साखबि हो रहा है।

शखनवार को शाम के समय आंखशक बादल छाने से उनंहें मौसम में
बदलाव की उमंमीद नजर आने लगी है। अगर इस समय बाखरश

होिी है, िो इससे दोनों फसलों को अचंछा फायदा हो सकिा है। 

फसलों के ललए नुकसानदायी मौसम

दपकअप ने मारी बाइक
को टक््र, बाइक सवार

वृद्् मदहला की मौत
बावल। आईएमटी में एक कंपनी के
पास शुकंंवार सायं खपकअप की
टकंंर से बाइक सवार वृदंं मखहला
की मौि हो गई, उसका पोिा घायल
हो गया। पुखलस ने शव को
पोसंटमाटंजम के बाद पखरजनों को सौंप
खदया। केस दजंज करने के बाद पुखलस
ने खपकअप चालक की िलाश शुरं
कर दी। खबदावास खनवासी िनुज
बाइक पर अपनी दादी चंदंंो देवी को
लेकर अपने घर की ओर जा रहा
था। जब वह आएमटी एखरया में एक
कंपनी के पास पहुंचा, िो िेज रफंिार
खपकअप ने बाइक को टकंंर मार
दी। इस हादसे मंे दादी-पोिा दोनों
घायल हो गए। खपकअप चालक मौके
से फरार हो गया। आसपास के लोगों
ने उनंहें असंपिाल पहुंचाया, जहां
िॉकंटरों ने चंदंंो देवी को मृि घोखषि
कर खदया। सूचना खमलने के बाद
असंपिाल पहुंची पुखलस ने शव का
पोसंटमाटंजम कराकर उसे पखरजनों
को सौंप खदया।

रेवाड़ी। माजरा एम्स के भवन का लनरीक््ण करते राव इन्द््जीत लसंह। फोटो : हकरभूिम

पूव्ा मंत््ी डा.
बनवारी लाल।

माजरा एम्स एक नजर मे्  
एमंस के खलए कुल जमीन 210 एकड़
खबकंडिंग पर पंंसंंाखवि िचंज 1700 करोड़
एमंस में बेि की संखंया 750 बेि
एबीबीएस की कुल सीट 50 शुरंआि में
आगे बढ़ने वाली सीटें 100 सीट

रेवाड़ी।
माजरा मे्
तेजी से
चल रहा
एम्स का
लनम्ााण
कार्ा।

यह रहे क्ेद््ीय मंत््ी के साथ मौजूद
केंदंंीय मंतंंी राव इंदंंजीि खसंह के साथ एमंस खबकंडिंग का खनरीकंंण करिे समय खवधायक
िा. कृषंण कुमार, अखनल रायपुर, एमंस खनमंाजण सखमखि के पंंधान जगदीश यादव, माजरा के
सरपंच रखवंदंं हाथी, जीिू चेयरमैन, जीवन राम गगंज, खदनेश यादव टींट, संजय यादव,
एसिीएम सुरेश कुमार, िीएसपी पवन कुमार, िा. संजय मेहरा, आनंद राज शमंाज, पवन
बजाज व बड़ी संखंया में माजरा और आसपास के गांवों के लोग मौजूद थे। 

अवैध शराब, हबथयार व सटंंा खाईवाली
के तीन आरोबपयों पर कसा बशकंजा
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नजला पुनलस की ओर से आॅपरेशि
हॉटस्पॉट डोनमिेशि के तहत जुआ-सट््ा,
िशा व अवैर हनथयार सनहत अन्य अवैर
गनतनवनरयो् मे् संनलप्त आरोनपयो् की
ररपकड़ की जा रही है। अनभयाि के तहत
पुनलस की नवनभन्ि टीमो् िे संवेदिशील,
भीड़भाड़ वाले तथा अपरार प््भानवत
क््ेि् ्ो् मे् चैनकंग अनभयाि चलाया।
अनभयाि के दौराि पुनलस िे जुआ-सट््ा,
अवैर हनथयार व अवैर र्प से शराब
बेचिे वालो् के नखलाफ कार्धवाई करते
हुए सफलता हानसल की है। अनभयाि के
तहत सीआईए रार्हेड़ा िे 1 अवैर देशी

कट््ा व 1 नजंदा रौ्द के साथ आरोपी राजेश
उफ्ि बंटी निवासी गांव नचरहाडा को
नगरफ्तार नकया है। रोहड़ाई थािा पुनलस िे
सट््ा खाईवाली करते हुए आरोपी सुदेश

निवासी आनशयाकी गौरावास को
नगरफ्तार करके उसके कब्जे से 1220
र्पये बरामद नकए। 

रेवाड़ी। पुललस लिरफ्त मे् आरोपी।

इसके अलावा सेकंटर-6 धारंहेड़ा थाना
पुखलस टीम ने राजसंथान के खजला अलवर
के गांव मुंखिया िेिा खनवासी आरोपी आशीष
को 14.5 बोिल देशी शराब सखहि काबू
खकया। एसपी हेमेंदंं कुमार मीणा ने खजले के
सिी गांवों के सरपंचों, पुखलस खमतंंों,
सामाखजक पंंखिखनखधयों और जागरंक
नागखरकों से अपील करिे हुए कहा खक वक
अपने-अपने कंंेतंं में नशा बेचने वालों, जुआ
खिलाने वालों या अवैध गखिखवखधयों में संखलपंि
वंयकंकियों की जानकारी िुरंि पुखलस को दें। 

आरोपी को 14.5 बोतल देशी
शराब सहित काबू हकया

गोतसंकर चढ़ा पुबलस के हतंथे
कई थानों में दजंज हंै 15 मामले

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रार्हेड़ा के सेक्टर-6 थािा पुनलस िे िवंबर
माह मे् दज्ध नकए गए गोकशी एक्ट के तहत
मामले मे् दूसरे आरोपी को नगरफ्तार नकया है।
आरोपी को कोट्ध मे् पेश करिे के बाद जेल
भेज नदया गया। इस मामले मे् एक आरोपी
को पुनलस पहले ही नगरफ्तार कर चुकी है।
आरोपी के नखलाफ प््देश के साथ-साथ
राजस्थाि के नवनभन्ि पुनलस थािो् मे् 15
आपनररक मामले दज्ध ह्ै। पुनलस को दज्ध
नशकायत मे् श््ी िंदू गोशाला रार्हेड़ा के
प््राि गोकलगढ़ निवासी रोनहत यादव
बताया था नक 17 िवंबर की रात उन्हो्िे
मॉडल टाउि रेवाड़ी से एक नपकअप गाड़ी

गायो् को ले जाते हुए नदखाई दी। उन्हो्िे गाड़ी
का पीछा करिा शुर् नकया तो नफदेड़ी रोड
पर गोतस्कर पांच गांयो् को सड़क पर
फे्ककर भागिे लगे। उन्हो्िे गाड़ी का पीछा
करते हुए पुनलस को सूचिा दी। पुनलस िे
आकेड़ा म्े िाका लगा नदया। गोतस्कर
पुनलस िाके के पास गाड़ी छोड़कर भागिे
लगे। इसी दौराि जाहुल िाम का गोतस्कर
िाले मे् नगर गया, नजसे पकड़कर पुनलस के
हवाले कर नदया गया। पुनलस िे आरोपी को
नगरफ्तार करिे के बाद गोकसी अनरनियम के
तहत केस दज्ध नकया था। इस मामले म्े
पुनलस िे एक और आरोपी िूंह के पल्ला
निवासी राहुल को नगरफ्तार नकया है। उसे
कोट्ध मे् पेश करिे के बाद न्यानयक नहरासत

के तहत जेल भेज नदया गया। पुनलस अन्य
आरोनपयो् की तलाश मे् जुटी हुई है। 

आरोपी को कोट्ट म्े
पेश करने के बाद

जेल भेज ददया 

आरोपी राहुल के
खिलाफ रोहड़ाई,
नूंह सदर थाना,
पलवल व
नारनौल पुखलस
थानों के साथ-
साथ राजसंथान के
खिवाड़ी, िैरथल,
खक श न ग ढ़ ,

नीमराणा व खिजारा आखद थानों मंे गोकसी, चोरी
व हतंया के पंंयास सखहि कई आरोपों में केस
दजंज हंै। उसकी खगरफंिारी पुखलस के खलए बड़ी
सफलिा मानी जा रही है। 

राजस्थान के कई थानो् म्े भी नामजद

गोदाम मंे आग से लाखों का सामान जला
फायर बंंिगेड ने पाया आग पर काबू

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शुक््वार की रात गोकलगढ़ मे् अर्धसैनिक बल
की कै्टीि के सामाि के गोदाम मे् लगी आग से
लाखो् र्पये का सामिा जलकर रख हो गया।
फायर न््बगेड की गाड़ी िे मौके पर जाकर आग
पर काबू पाया, परंतु तब तक सामाि आग की
भे्ट चढ़ चुका था। आगजिी का कारण नबजली
की नफनटंग मे् शॉट्ध सन्किट होिा बताया जा रहा
है। गोकलगढ़ निवासी मुकेश िे अपिी जमीि मे्
एक गोदाम बिाया हुआ है। यह गोदाम उसिे
सोिीपत निवासी पूण्ध चंद आय्ध को नकराए पर
नदया हुआ है। पूण्ध चंद िे गोदाम मे् अर्ध सैनिक

बल की कै्टीिो् पर सप्लाई करिे के नलए लाखो्
र्पये का सामाि भरा हुआ था। इस सामाि को
कै्टीिो् पर भेजा जाता है। रात को गोदाम के गाड्ध
सतबीर िे डायल-122 पर कॉल करके सूचिा दी
नक गोदाम मे् नबजली के शॉट्ध सन्किट से आग
लग गई है। फायर न््बगेड को भी आग की सूचिा
दी गई। सूचिा नमलिे के बाद पुनलस और फायर
न््बगेड मौके पर पहुंच गए। फायर न््बगेड की गाड़ी
पहुंचि े तक आग भीषण र्प रारण कर चुकी
थी। कड़ी मशक््त के बाद आग पर काबू पाया
गया, लेनकि तब तक सारा सामाि जलकर राख
को चुका था। सदर थािा पुनलस िे आगजिी के
कारणो् की जांच शुर् कर दी।

फ्लाइंग ने र्कवाई रोडवेज बस, ब््ेक लेते ही पीछे
से ट््क ने टक््र मारी, बाल-बाल बचे यात््ी

हरिभूरि न्यूज:बावल

शनिवार दोपहर नदल्ली-जयपुर िेशिल
हाइवे पर कसोला चौक से कुछ दूरी पर
फ्लाइंग िे रोडवेज बस को र्किे का
इशारा नकया। जैसे ही चालक िे
अचािक ब््ेक लगाए, पीछे से आ रहा
एक ट््ाला बस के दाएं नहस्से से टकरा

गया। इससे बस यान््ियो् मे् अफरा-
तफरी मच गई। गिीमत यह रही नक
हादसे म्े कोई याि््ी घायल िही् हुआ।
नदल्ली से जयपुर की ओर जा रही
हनरयाणा रोडवेज के रेवाड़ी के नडपो की

बस नदल्ली से जयपुर की ओर जा रही
थी। जब बस एिएच-71 के पास पहुंची,
तो सड़क नकिारे खड़ी रोडवेज फ्लाइंग
िे चालक को बस रोकिे का इशारा कर
नदया। चालक िे बस रोकिे के नलए ब््ेक

लगा नदए। बस के पीछे चल रहे ट््ॉला
चालक िे बस से ट््ॉले को टकरािे से
बचािे के भरसक प््यास नकए, लेनकि
ट््ॉले का आगे का नहस्से बस क े दाएं
कोिे मे् टकरा गया। इससे बस यान््ियो् मे्
हडकंप मच गया। ट््ॉला चालक िे मौके
से भागिे का प््यास नकया, परंतु सूचिा
नमलिे के बाद पुनलस िे उसे काबू कर
नलया। बस का पीछे का नहस्सा बुरी तरह
क््नतग््स्् हो गया। पुनलस भी मौके पर
पहुंच गई। पुनलस िे ट््ॉला चालक का
पता लगािे के प््यास शुर् कर नदए। 

बावल।
घटनास्थ

ल पर
खड़ी

रोडवेज
की बस।

n गनीमत यह रही कि हादसे मंे
िोई यातंंी घायल नहीं हुआ
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बसल्वर ईटीएफ ने कराई
जिरदस्् किाई, 11 िाह िे्
बदया 100% से ज्यादा बरटन्ि

इ स साल रसफ्फ रफरजकल चांदी ही नही्,
बस्कक रसक्वर ईटीएफ ने भी रनवेशको् की
जबरदस्् कमाई करवाई है। रसक्वर ईटीएफ

ने इस साल अब तक यानी करीब 11 महीने म्े ही
100% से ज्यादा ररटन्ि रदया है। ऐसे मे् रनवेशक सोच
रहे ह्ै रक क्या उन्हे् अपना मुनाफा बुक कर लेना
चारहए या रनवेश जारी रखना चारहए। रसक्वर ईटीएफ
एक म्यूचुअल फंि है जो चांदी की
कीमत को ट््ैक करता है और स्टॉक
एक्सचे्जो् पर शेयरो् की तरह
कारोबार करता है। इसमे् रफरजकल
चांदी खरीदने की जर्रत नही् होती।
रनवेशक ट््ेरिंग अकाउंट के जररए
इसकी यूरनट खरीद और बेच सकते
है्। यह भौरतक चांदी की कीमतो् को ट््ैक करता है,
रजससे रनवेशक रबना चांदी खरीदे, उसके दाम बढ्ने
का फायदा उठा सकते है्। यह 99.9% शुद्् चांदी मे्
रनवशे करता है और िीमैट खाते के जररए शेयरो् की
तरह खरीदा-बेचा जा सकता है, जो सुरक््ा और
स्टोरेज की झंझट से बचाता है।

इस समय रांदी आधावरत 21
ईटीएफ और एफओएफ

इस समय चांदी आधाररत 21 ईटीएफ और एफओएफ
है्, रजन्हो्ने इस अवरध मे् औसतन 98.51% का ररटन्ि
रदया है। इन 21 फंिो् मे् से 10 ने साल 2025 मे् अब
तक 100% से ज्यादा ररटन्ि रदया है। यूटीआई रसक्वर
ईटीएफ ने 2025 मे् अब तक सबसे ज्यादा 100.89%
का ररटन्ि रदया है। इसके बाद आईसीआईसीआई प््ू
रसक्वर ईटीएफ का नंबर आता है, रजसने 100.72%
का ररटन्ि रदया है। एचिीएफसी रसक्वर ईटीएफ और
एसबीआई रसक्वर ईटीएफ ने 2025 मे् अब तक
क््मशः 100.29% और 100.04% का ररटन्ि रदया है।
रनप्पॉन इंरिया रसक्वर ईटीएफ ने इस अवरध मे्
99.98% का ररटन्ि रदया है। एस्कसस रसक्वर
एफओएफ और टाटा रसक्वर ईटीएफ एफओएफ ने
इसी अवरध मे् क््मशः 94.38% और 92.52% का
ररटन्ि रदया है।

क्यो् आई तेजी
वैर््िक आर्थिक अरनर््ितता के माहौल मे् चांदी मे्
सुरर््कत रनवेश के साथ-साथ मजबूत औद््ोरगक मांग
(इलेक्ट््ॉरनक्स, ईवी, सोलर पैनल आरद के रलए) भी
है। इसके साथ ही, दुरनया भर के के्द््ीय बै्को् की ठोस
खरीदारी और त्योहारी मांग ने कीमतो् मे् और तेजी ला
दी। एक्सपट्ि के अनुसार इस साल की शुर्आत मे्
ईवी, सोलर पैनल, ग््ीन ट््ांरजशन और वैर््िक
रवद््ुतीकरण को लेकर आशावाद ने लगातार
औद््ोरगक मांग की उम्मीदो् को बढ्ाया। वैर््िक
रनवेशको् ने ब्याज दरो् मे् कटौती, कम वास््रवक
यीक्ि और कमजोर िॉलर की उम्मीदो् के बीच चांदी
ईटीएफ मे् पैसा लगाया, रजससे यह तेजी और बढ् गई।

क्या कहते ह्ै जानकार
बाजार के जानकारो् का कहना है रक अगर चांदी मे्
आपका रनवेश आपकी तय सीमा से ज्यादा हो गया है,
तो कुछ मुनाफा बुक करना ठीक रहेगा, लेरकन अगर
आप 5 साल या उससे ज्यादा समय के रलए रनवेरशत
रहना चाहते है्, तो यह अभी भी फायदेमंद है। अगर
चांदी मे् आपका रनवेश आपके पोट्िफोरलयो मे् तय
सीमा से ज्यादा हो गया है, तो कुछ मुनाफा बुक करना
सही है। वही् 5 साल या उससे ज्यादा समय के रलए
रनवेरशत रहना अभी भी फायदेमंद है।

यह कैसे काि करता है
रसक्वर ईटीएफ फंि कुल संपर््त का कम से कम
95% रहस्सा 99.9% या उससे ज्यादा शुद्् चांदी या
चांदी से जुडे िेररवेरटव्स मे् रनवेश करता है। आप इसे
स्टॉक की तरह ब््ोकरेज अकाउंट के जररए खरीद और
बेच सकते ह्ै, रजससे यह आसान और तरल हो जाता
है। इसका नेट एसेट वैक्यू (एनएवी) चांदी की कीमत
के साथ ऊपर-नीचे होता है।

िुख्य िाभ
भौरतक चांदी खरीदने, रखने और उसकी सुरक््ा की
रचंता नही् होती। यह सोने और चांदी के माध्यम से
आपके पोट्िफोरलयो को संतुरलत करने म्े मदद करता
है। और कम पैसो् (जैसे 500 र्पये) से भी एसआईपी
के जररए रनवेश शुर् कर सकते ह्ै।

ऐसे करे् बनवेश
n ब््ोकर के साथ िीमैट और ट््ेरिंग खाता : रकसी भी

ब््ोकर के पास खाता खोले् जो ईटीएफ मे् रनवेश
की सुरवधा देता हो।

n सही रसक्वर ईटीएफ चुने्: अपनी जर्रत के
रहसाब से जैसे रनप्पॉन, कोटक,
आईसीआईसीआई आरद के रसक्वर ईटीएफ चुने्।

n खरीदे् : स्टॉक की तरह अपने ट््ेरिंग प्लेटफॉम्ि से
रसक्वर ईटीएफ के यूरनट्स खरीदे्।

नसल्वर ईटीएफ एक म्यूचुअल
फंड है जो चांदी की कीमत 

को ट््ैक करता है
बनवेश िंत््ा  

बिजनेस डेस्क

स्टॉक
एक्सचे्जो् पर

शेयरो् की
तरह

कारोिार भी
करता है

अगले साल भी बरकरार रह
सकती है गोल्ड की रमक

नबजिेस डेस्क

सुरर््कत रनवेश रवकक्प के र्प मे् सोने की
चमक बरकरार है और इस साल घरेलू
बाजार मे् इसने अबतक लगभग 67% का
ररटन्ि रदया है। जानाकारो् का मानना है रक
यरद वैर््िक पररस्सथरतयां और र्पये–िॉलर
की दर लगभग समान बनी रहती है या र्पया
कमजोर होता है, तो 2026 मे् सोने की
कीमत प््रत दस ग््ाम 5 से 16% 0 और चढ्
सकती है्। उनका यह भी कहना है रक चूंरक
सोने की कीमते् ररकॉि्ि हाई के करीब है्, ऐसे
मे् सोच-समझकर रनवेश करना जर्री है।
रदक्ली सर्ािफा संघ के आंकड्ो् अनुसार, इस
साल एक जनवरी को राष््््ीय राजधानी मे्
सोने की कीमत 79,390 र्पये प््रत 10 ग््ाम
थी जो बीते शुक््वार पांच रदसंबर को
1,32,900 र्पये प््रत 10 ग््ाम हो गई। ‘चालू
वर्ि मे् सोने ने असाधारण र्प से मजबूत
ररटन्ि रदए है्। अंतरराष््््ीय बाजार मे् सोने की
कीमते् इस साल अब तक लगभग 60
प््रतशत (लंदन बुरलयन माक््ेट
एसोरसएशन) तक चढ् चुकी है्। इसका
मुख्य कारण सुरर््कत रनवेश की मांग, भू-
राजनीरतक तनाव और दुरनया के बड्े के्द््ीय
बै्को् के ब्याज दर घटाने की उम्मीद है।

काफी िेहतर प््दश्िन
भारत मे् ररटन्ि इससे भी ज्यादा है। घरेलू
बाजार मे् सोने की कीमत इस साल अब तक
करीब 67 प््रतशत चढ् चुकी है। इसका अन्य
कारण िॉलर के मुकाबले र्पये का कमजोर
होना और मजबूत वैर््िक संकेत है।’ ‘कुल
रमलाकर, 2025 मे् सोने ने अरधकांश रनवेश
उत्पादो् (इस्कवटी शेयर और बॉन्ि) की
तुलना मे् काफी बेहतर प््दश्िन रकया है और
सारबत रकया है रक अरनर््ितता और अस्सथर
समय मे् यह सबसे भरोसेमंद साधन है।
अगर इस्कवटी शेयर पर ररटन्ि देखा जाए तो
रनफ्टी 50 टीआरआई (कुल ररटन्ि
सूचकांक) और रनफ्टी 500 टीआरआई ने
तीन रदसंबर तक क््मशः 6.7 प््रतशत और
5.1 प््रतशत का ररटन्ि रदया है।

ऐसे कर सकते 
है् बनवेश

वत्चमान समय मे् सबसे
अच्छा तरीका यह है लक

गोल्ड ईटीएफ मे्
एसआईपी के माध्यम से
लनवेश करे् या कीमतो् म्े
रार से पांर प््लतशत की
लगरावट पर अलतलरत्त

लहस्सेदारी जोड्े्। अब तक
हुई तेज बढ्ोतरी को देखते

हुए एकमुश्त लनवेश के
बजाय एसआईपी

(व्यवक्सथत लनवेश योजना)/
एसटीपी (व्यवक्सथत

हस््ांतरण योजना) के
जलरए लनवेश करना

बेहतर होगा।
‘वत्चमान पलरवेश मे्, गोल्ड

ईटीएफ लनवेश का
पसंदीदा तरीका है, त्यो्लक
ये खरीद-लबक््ी के ललहाज

से सुगम है्। साथ ही
भौलतक र्प से सोना रखने

के उलट, इसके रख-
रखाव या सुरि््ा को लेकर

कोई लरंता नही् है।
पारंपलरक जर्रतो् के

ललए, खासकर भारत मे्,
जहां शादी, त्योहारो् और

पालरवालरक अवसरो् म्े
सोने की महत्वपूण्च भूलमका

होती है, भौलतक सोने म्े
थोड्ा सा लहस्सा रखना पूरी

तरह से उलरत है।
‘हालांलक, पूंजी सृजन के

मकसद से सोने के
आवंटन का अलधकांश

लहस्सा ईटीएफ के माध्यम
से बनाए रखना सबसे

अच्छा है।

एक जनवरी से पहले
रनपटा ले् ये रार

जर्री काम
8टैक्स और कानूनी झंझट से िचने के

बिए भर दे आईटीआर
8करदाताओ् के बिए अपने पैन को

आधार से बिंक करना जर्री

नबजिेस डेस्क

अ गर आप भी कानूनी झंझटो् से मुस्कत
चाहते ह्ै तो एक जनवरी से पहले
कुछ जर्री काम रनपटा ले्, वरना

बाद मे् रदक््तो् का सामना करना पड् सकता है।  इस
ररपोट्ि मे् हम आपको बता रहे है् वे जर्री काम रजन्हे्
इसी महीने मे् रनपटाना बेहद जर्री है। रदसंबर 2025
मे् करदाताओ् के रलए चार जर्री रवत््ीय िेिलाइन,
रजन्हे् समय पर पूरा करना बचाएगा जुम्ािने और
कानूनी परेशारनयो् से। रवत्् वर्ि 2025 अपने
आरखरी चरण मे् है और करदाताओ् के रलए रदसंबर
कई अहम िेिलाइन लेकर आया है। अगर ये काम
समय पर पूरे नही् रकए गए, तो आपको आर्थिक
नुकसान और दस््ावेजो् की समस्याओ् का सामना
करना पड् सकता है।

बििेटेड आईटीआर फाइबिंग का अंबति िौका
अगर आप रवत्् वर्ि 2024-25 का आईटीआर समय
पर नही् जमा कर पाए है्, तो 31 रदसंबर 2025 तक
रवलंब शुक्क के साथ इसे फाइल रकया जा सकता है।
5 लाख र्पये तक की आय पर 1,000 र्पये और 5
लाख र्पये या उससे अरधक आय पर 5,000 र्पये
का जुम्ािना लगेगा। 31 रदसंबर के बाद यह अवसर
खत्म हो जाएगा। इसरलए इस पर ध्यान दे् और अपनी
आईटीआर जमा करवा दे्।

पैन -आधार बिंबकंग
सभी करदाताओ् के रलए अपने पैन को भी आधार से
रलंक करना बेहद अरनवाय्ि है। इसके रलए अंरतम
तारीख 31 रदसंबर 2025 ही है। अगर इस दौरान आप
रलंरकंग नही् करवा पाए तो आपके रलए परेशानी
खड्ी हो सकती है। इससे आपका पैन् काि्ि रनष्र््कय
हो जाएगा और बै्क खाता या रनवेश से जुड्े सभी
काम प््भारवत हो सकते ह्ै। इसे इनकम टैक्स ई-
फाइरलंग पोट्िल पर जक्द पूरा करे्। वरना आपको
पछतान पड्ेगा और काम प््भारवत हो्गे। इसरलए
समय रहते अपने पैन को आधार के रलंक जर्र
करवा ले्।

एडवांस टैक्स की अंबति बकस््
रजन करदाताओ् की अनुमारनत कर देनदारी 10,000
र्पये से अरधक है, उन्हे् 15 रदसंबर 2025 तक चौथी
और अंरतम एिवांस टैक्स रकस्् जमा करनी होगी।
समय पर भुगतान न करने पर ब्याज और जुम्ािना लग
सकता है। अगर आप भी इस श््ेणी मे् आते है् तो
आपको भी यह काम समय रहते पूरा कर लेना
चारहए, तारक रकसी भी परेशानी से बचा जा सके।
इसरलए अपनी रकस्् समय से जमा करवा दे् और
परेशानी से मुस्कत पा ले्।

ऑबडटेड आईटीआर की फाइबिंग
टैक्स ऑरिट के दायरे मे् आने वाले करदाताओ् के
रलए आईटीआर दारखल करने की अंरतम तारीख 10
रदसंबर 2025 है। इसे समय पर जमा करना जर्री है,
तारक ररटन्ि लेट न माना जाए और कानूनी परेशारनयो्
से बचा जा सके। इसरलए 31 रदसंबर की ताररख
आप सभी के रलए काफी है। इससे पहले की अपने
जर्री काम पूरे कर ले् और पररशारनयो् का बाय बाय
कर दे। अगर समय रहते ये काम पूरे नही् कर पाएंगे
तो आपको कानूनी परेशारनयो् का भी सामना करना
पड् सकता है और आर्थिक र्प से जो नुकसान होगा
वह अलग। समय रहते ये चार काम रनपटा ले्गे तो
जुम्ािने से भी बच जाएंगे और आप खुद को तनाव
मुक्त भी महसूस करे्गे।

िीिा की अनदेखी और बवत््ीय सिीि््ा न करना िना देगी आब्थिक र्प से किजोर 
छोटे-छोटे खर््ो् को नजरअंदाज न करे्, वरना बढ् सकता है आर्थिक संकट

रोजमर्ाि की आदते् अक्सर अन-नोरटस तरीके से पैसा कर देती है् कम
अ गर आप भी अपना आर्थिक

संकट नही् बढ्ाना चाहते ह्ै तो
अपने छोटे छोटे खच््ो् को

नजरअंदाज न करे्। वरना ये आपकी बड्ी
परेशानी बढ्ा सकते है्। मसलन बाजार मे्
ऑफर और सस््ी चीजाे् को देखकर ललचाएं
नही्। जो आपके जर्रत की चीजे् ह्ै रसफ्फ उन्हे्
ही खरीदे् और मस््ी से जीवन व्यतीत करे्। कई
बार देखने म्े आता है रक छोटी-छोटी रोजमर्ाि
की आदते् अक्सर अन-नोरटस तरीके से
आपका पैसा कम कर देती है्। रोजाना के खच्ि,
के््रिट काि्ि का गलत इस््ेमाल, बचत मे् देरी,
बीमा की अनदेखी और रवत््ीय समीक््ा न
करना आपके भरवष्य को कमजोर कर सकते
है्। जागर्कता और सही कदम आपकी रवत््ीय
सुरक््ा सुरनर््ित करते है्। अक्सर लोग सोचते
है् रक पैसो् की समस्या बड्ी गलती, अचानक
खच्ि, नौकरी छूटना या गलत रनवेश की वजह
से होती है, लेरकन सच यह है रक छोटी-छोटी
रोजमर्ाि की आदते् आपके पैसे को धीरे-धीरे
कम कर देती है्। ये आदते् छोटी लगती है्,
कभी-कभी अनजाने मे् होती है् और समय के
साथ बचत को कमजोर कर देती है्। इस ररपोट्ि
मे् हम आपको बताने जा रहे है् ऐसे ही कुछ
आदते् जो आपको नुकसान पहुंचा सकती है्
और उन्हे् कैसे सुधारा जा सकता है। इनको
सुधारकर आप अपनी आर्थिक स्सथरत मे् सुधार
सकते ह्ै और अनावश्यक खच््े से भी बच
सकते ह्ै।

छोटे खर््ो् को नजरअंदाज करना
छोटे-छोटे खच्ि, जैसे हर रदन की कॉफी, नाश्ता
या मोबाइल ऐप सब्सर् ्कप्शन, अक्सर
नजरअंदाज कर रदए जाते है्, लेरकन अगर इन्हे्
जोड्ा जाए तो यह महीने के अंत मे् एक बड्ी
रकम बन जाती है। इसरलए अपने खच््ो् को एक
हफ्ते तक नोट करे् और देखे् रक आपका पैसा
कहां जा रहा है। इसका मतलब यह नही् रक
आपको अपनी पसंदीदा चीज्े् छोड्नी है्, बस्कक
आप जागर्क होकर सोच-समझकर खच्ि करे्।
इसके बाद जब आप माह के अंत मे् देखे्गे तो
आपको बड्ी राहत रमलेगी।

बरत बाद मे् करना
कई लोग सोचते ह्ै रक महीने के आरखर मे्
बचत करे्गे, जो बचेगा वही बचत होगा। अक्सर
आरखरी मे् कुछ भी नही् बचता। सही तरीका यह
है रक पहले बचत करे् और रफर खच्ि करे्।
अपने अकाउंट से वेतन रमलने के तुरंत बाद ही
बचत या इन्वेस्टमे्ट अकाउंट मे् कुछ पैसा िाल
दे्। यरद आप अपनी इनकम का 10%-15%
रनयरमत र्प से बचाते है्, तो समय के साथ यह
एक बड्ा फंि बन जाएगा। रजतनी जक्दी आप
शुर् करे्गे, उतना ही आसान आपका भरवष्य
होगा। इसरलए शुरआत से ही बचत पर ध्यान दे्।

बीमा व आपातकालीन योजना
कई लोग सोचते ह्ै रक जीवन बीमा या स्वास्थ्य
बीमा लेना बाद मे् भी रकया जा सकता है,
लेरकन एक छोटा अस्पताल का रबल या
अचानक हादसा आपकी सारी बचत रमटा
सकता है। जीवन बीमा आपके पररवार की
सुरक््ा करता है और स्वास्थ्य बीमा अस्पताल के
खच््ो् से बचाता है। यह छोटे-छोटे मंथली
प््ीरमयम आपके भरवष्य की सुरक््ा मे् बहुत मदद
करते ह्ै।

अपनी ववत््ीय स्थिवत की
समीक््ा जर्र करे्

पैसे की आदतो् को केवल सही तरीके से खच्ि
और बचत करने की जर्रत नही् होती, बस्कक
इन्हे् समय-समय पर देखना भी जर्री है। हर
महीने कुछ घंटे अपने बै्क स्टेटमे्ट, बीमा और
रनवेश की समीक््ा मे् रबताएं। इससे आप फालतू
खच्ि पकड् पाएंगे, अपने लक्््यो् को सही रदशा मे्
रख पाएंगे और अपने रवत््ीय भरवष्य पर भरोसा
कर पाएंगे। आपके रोजमर्ाि के फैसले आपके
पैसे और भरवष्य को प््भारवत करते ह्ै। कुछ
छोटी-छोटी गलत आदते् धीरे-धीरे आपकी जेब
खाली कर देती है्, जबरक सही आदते् आपके
भरवष्य को मजबूत और सुरर््कत बनाती है्।
इससे आपको पैसे संबंधी परकशानी होगी और
आपका रनवेश भी बढ्ता जाएगा। इसरलए
रनवेश पर जर्र फोकस करे्। 

क्््विट काि्ड का गलत इस््ेमाल
के््रिट काि्ि से खरीदारी करना आसान होता है,
इसरलए हम छोटे खच्ि भी काि्ि से कर लेते ह्ै।
इससे खच्ि का एहसास कम होता है। सही
तरीका यह है रक के््रिट काि्ि का इस््ेमाल
केवल जर्री और योजना बनाकर करे् और हर
महीने पूरा रबल चुका दे्। इससे आप रबना कज्ि
के शांरत महसूस करे्गे और फालतू ब्याज नही्
चुकाएंगे। अगर के््रिट काि्ि के रबन का समय
पर भुगतान नही् कर पाएं तो भारी भरकम ब्याज
आपके बजट को रबगाड् सकता है। इसरलए
के््रिट काि्ि के खच्ि पर ध्यान रखना बेहद
जर्री होता है।

यह रखे् ध्यान
रकसी पर पररस्सथरत मे् दूसरे की चीजो् देखकर
रीस न करे्। अपना बजट बनाकर चले्गे तो
हमेशा खुश और आर्थिक र्प से मजबूत रहे्गे।
बाजार मे् जाएं तो ऑफस्ि को देखकर चीजे् न
खरीदे् अपनी जर्रत के रहसाब से खरीदे। इससे
आप गैरजर्री खच््ो् से मुस्कत पा ले्गे और
आपकी बचत भी बर्ढया होगी।

क्ररडिट कािरड का गलत
इसररेमाल, बचत मंे देरी

भी बढराती है परेशानी

इस साि 67% से अबधक बरटन्ि दे
बनवेशको् को बकया िािािाि

बनवेश का सिसे सुरब््ित बवकल्प
िेबकन रणनीबत िनाना जर्री

चािू वष्ि ि्े असाधारण
र्प से बरटन्ि बदया

सोने की कीिते् बरकॉड्ि हाई के करीि
है्, ऐसे ि्े सोच-सिझकर करे् बनवेश

यह भी कारक
वैल््िक के्द््ीय बै्को् और संस्थागत लनवेशको्
द््ारा बड्े पैमाने पर खरीद के अलावा अमेलरका मे्
ल्याज दरो् म्े कटौती की उम्मीद और अनुकूल
मौल््दक नीलत की संभावनाएं भी सोने की बढ्ती
कीमतो् का एक महत्वपूण्च कारक रही है्। इसके
साथ ही, डॉलर के मुकाबले र्पये की कमजोरी ने
भारत मे् सोने की कीमतो् म्े और इजाफा लकया है।
‘वैल््िक आल्थचक अलनल््ितता, मुद््ास्फीलत की
लगातार लरंताएं और ल्याज दरो् म्े कटौती की
संभावना ने लनवेशको् को सोने जैसी सुरल््ित
लनवेश वाली संपल््ियो् की ओर आकल्रचत लकया है।
इसके अलावा, दुलनया भर मे् क्ेद््ीय बै्को् की
मजबूत खरीदारी और त्योहारो् की मांग ने सोने
की कीमतो् म्े तेजी को और बढ्ावा लदया है।’
अगले साल के पलरदृश्य के बारे म्े कहा जा रहा
है लक ‘यलद वैल््िक पलरक्सथलतयां और र्पये–
डॉलर दर लगभग समान बनी रहती है या र्पया
कमजोर होता है, तो भारत मे् सोने की कीमत 1.45
लाख से 1.55 लाख र्पये को पार कर सकती है्। 

क्या कहते ह्ै जानकार 
जानकारो् का कहना है लक ‘हमारा अनुमान है लक आने
वाले वर्च म्े सोने की कीमत पांर प््लतशत से 15 प््लतशत तक
बढ् जाएगी, त्यो्लक लजन कारणो् ने इस साल कीमतो् को
नई ऊंराइयो् पर पहुंराया है, उनके अगले वर्च भी जारी
रहने की संभावना है।’ मौजूदा हालात सोने म्े लनवेश के
ललए अनुकूल है्। खासकर उन लोगो् के ललए जो अपने
लनवेश मे् लवलवधता और मुद््ास्फीलत तथा वैल््िक
अलनल््ितताओ् से बराव राहते ह्ै। उन्हो्ने कहा, ‘हालांलक,
सोने म्े लनवेश को जोलखम के बराव के र्प मे् देखा जाना
रालहए, न लक एकमात्् लनवेश लवकल्प के र्प मे्। लनवेश
का लगभग पांर प््लतशत से 10 प््लतशत कीमती धातुओ्
(सोना और रांदी) मे् लनवेश होना रालहए। सोने और रांदी
मे् लनवेश जोलखम के आधार पर होना रालहए। ‘रूंलक सोने
की कीमते् लरकॉड्च ऊंराई के करीब है् (वत्चमान मे् लगभग
4,200 डॉलर प््लत औ्स), इसललए अनुशालसत और सोर-
लवरार कर लनवेश महत्वपूण्च है। आगे की वृल््द भू-
राजनीलतक जोलखमो् और मुद््ास्फीलत की लरंताओ् पर
लनभ्चर है। सुरल््ित लनवेशको् के ललए पोट्चफोललयो मे् आठ
से 12 प््लतशत का लहस्सा सोने म्े होना उपयुत्त है।

ल्याज दरो् ि्े कटौती की संभावना ने बनवेशको् को सोने की ओर आकब्षित बकया

पहिी-पहिी िगी है नौकरी तो बनवेश को दे् पहिी प््ाथबिकता
n कई जगह निवेश कर बिाएं भनवष्य

सुरन््ित, युवा थोड्ा थोड्ा निवेश कर
काफी अच्छा फंड कर सकते है् तैयार

अगर आपकी भी पहली नौकरी लगी है और सैलरी आ गई है
तो ध्यान दे्। पूरी सैलरी को महज मौज मस््ी के ललए खर्च न
करे्। इसमे् से कुछ लहस्सा बरत करे् यानी लनवेश करे्। इससे
आपको भलवष्य मे् आल्थचक र्प से मजबूती लमलेगी। अपनी
सैलरी का कुछ लहस्सा कई जगह लनवेश करे्। युवा थोड्ा थोड्ा
लनवेश कर काफी अच्छा फंड तैयार कर सकते ह्ै। पैसो् का
लनवेश करना हर व्यक्तत के ललए बहुत ही जर्री होता है।
लनवेश के ललए बेस्ट ऑप्शन की तलाश करे् और पैसा बराएं।
इससे आपको कभी भी पैसो् की तंगी नही् होगी। लरपोट्च म्े हम
आपको बताने जा रहे ह्ै ऐसे ही कुछ लनवेश के ऑप्शन के
बारे म्े जो आपको आल्थचक र्प से मजबूत बनाएंगे। यह
मजबूती आपके पलरवार और बच््ो् के ललए बेहद अहम होगी।
लजन लोगो् की पहली नौकरी लगी है, उन लोगो् को यहां जर्र
लनवेश करना रालहए। 

बनवेश के बिए सुरब््ित ऑप्शन
पैसो् का लनवेश करना हर व्यक्तत के ललए बहुत ही जर्री
होता है। ऐसे म्े हर व्यक्तत को लनवेश जर्र करना रालहए।
खासकर युवा लोगो् को लनवेश को जर्र प््ाथलमकता देनी
रालहए और अपनी मंथली इनकम का कुछ लहस्सा बराकर
एक अच्छी स्कीम मे् जर्र लनवेश करना रालहए। अगर आप
एक युवा है् और आपकी पहली नौकरी लगी है और आप
लनवेश के ललए बेस्ट ऑप्शन रुने और रणनीलत बनाकर लनवेश
करे्। अपने लक्््य को पहराने् और आगे बढ्ते जाएं। युवा थोड्ा
थोड्ा लनवेश कर अपने भलवष्य के ललए काफी अच्छा फंड बना
सकते ह्ै।

म्यूचुअि फंड एसआईपी
अगर आप एक युवा है् तो आपको अपने पोट्चफोललयो मे्
म्यूरुअल फंड एसआईपी को जर्र शालमल करना रालहए।
यहां आप हर महीने केवल 500 र्पये एसआईपी शुर् कर
सकते ह्ै और इसे लंबे समय तक जारी रख सकते ह्ै। लंबे
समय मे् म्यूरुअल फंड एसआईपी मे् आपको काफी अच्छा
लरटन्च लमल सकता है, जो आपके भलवष्य को सुरल््ित बनाएगा।

पब्लिक प््ोबवडे्ट फंड (पीपीएफ)
पक्ललक प््ोलवडे्ट फंड यानी पीपीएफ स्कीम भी काफी
लोकल््पय सरकारी स्कीम है, जहां लनवेशक थोड्े थोड्े लनवेश
के साथ अच्छा फंड बना सकते ह्ै। पीपीएफ मे् आपको
सालाना 15 सालो् तक लनवेश करना होगा। यहां आपको 7.1
प््लतशत की दर से लरटन्च लमलता है। यह भी लनवेश का बेहतर
लवकल्प है। यह युवाओ् के बीर  काफी लोलप््य है। इसललए
पीपीएफ मे् लनवेश का लवकल्प भी युवा रुन सकते ह्ै।

एफडी और आरडी
सुरल््ित लनवेश के ललए आपको अपनी कुछ सेलवंग्स को बै्क
एफडी मे् भी जर्र लनवेश करना रालहएद्् इसके अलाना
लरकलरंग लडपॉलजट यानी आरडी भी एक बेस्ट ऑप्शन है, जहां
आप हर महीने थोड्ा थोड्ा लनवेश कर सकते ह्ै, और एक
लफत्स्ड ल्याज दर से लरटन्च पा सकते ह्ै। हालांलक इसमे् लरटन्च
बेहद कम लमलता है, लेलकन लनवेश का सबसे सुरल््ित लवकल्प
है। अपने लनवेश के पोट्चफोललयो मे् गोल्ड को भी थोड्ी जगह दे्
और यहां पर भी अपने पैसो् को जर्र लनवेश करे्। गोल्ड मे्
लनवेश करने के ललए आप लडलजटल गोल्ड और गोल्ड
ईटीएफ मे् लनवेश कर सकते ह्ै।

10 साल के सरकारी बॉन्ड का प््तिफल तिसंबर 2025 की शुर्आि मे् लगभग 6.53 प््तिशि रहा।
सोने की कीमि मे् आई िेजी के कारण ‘वैत््िक आत्थिक और भू-राजनीतिक अतनत््िििा, डॉलर
सूचकांक मे् कमजोर र्ख, मुद््ास्फीति की तचंिा और इसके तखलाफ सुरक््ा की आवश्यकिा ने
तनवेशको् के तलए सोने मे् तनवेश को आकर्िक तवकल्प बनाया है।

सुझाव
बिजनेस डेस्क



खबर संक़़ेप
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जिला संंरीय बाल वैजंंाजनक पंंदशंशनी मंे जवदंंाजंथशयों ने
मॉडल बनाकर जदखाई पंंजतभा, 21 जविेता समंमाजनत

7 उपजवषयो ंमंे खडं संंर की
जवजंंान पंंदशंशनी में पंथंम जंंितीय

व तृतीय सथंान पर रह ेथे

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

मजला मशक््ा अमधकारी कार्ायलर
की ओर से सैिी सीमिरर सेकंडरी
स्कूल िे् मजला स््रीर बाल
वैज््ामिक प््दश्यिी का आरोजि
मकरा गरा, मजसिे् िंड स््र पर
मवजेता रहे कुल 105 िॉडल्स िे् से
91 िॉडल्स को मवद््ाम्थयरो् िे
प््दम्शयत मकरा। कार्यि््ि िे् कुल
140 मवद््ाम्थयरो् व 80 अध्रापको् िे
भाग मलरा। मवद््ाम्थयरो् िे मटकाऊ
कृमष, अपमशष्् प््बंधि और
प्लास्सटक के मवकल्प, हमरत ऊज्ाय,
उभरती प््ौद््ोमगमकरां, स्वास्थ्र और
स्वच्छता, जल संरक््ण व प््बंधि
एवं गमणत िे् ििोरंजक िॉडमलंग
मवषर पर िॉडल बिाकर अपिी

प््मतभा मदिाई।
सभी मवद््ाथ््ी अलग अलग

सात उपमवषरो् िे् िंड स््र की
मवज््ाि प््दश्यिी िे् प््थि, म््ितीर व
तृतीर स्थाि पर रहे थे। कार्यि््ि का
शुभारंभ मजला मशक््ा अमधकारी
मवश््ेश््र कौमशक, राज्र शैम् ्कक

अिुसंधाि एवं प््मशक््ण पमरषद से
मवषर मवशेषज्् अिीता, स्कूल
प््ाचार्य हुकि चंद सैिी िे दीप
प््ज्््वमलत कर मकरा। इस प््दश्यिी
का िुख्र मवषर मवकमसत व
आत्िमिभ्यर भारत के मलए स्टेि
(मवज्ा्ि, प््ौद््ोमगकी, अमभरंत््ण

और गमणत) है। इसिे् मटकाऊ कृमष,
अपमशष्् प््बंधि और प्लास्सटक के

मवकल्प, हमरत ऊज्ाय, उभरती
प््ौद््ोमगमकरां, स्वास्थ्र और
स्वच्छता, जल संरक््ण व प््बंधि
एवं गमणत िे् ििोरंजक िॉडमलंग
आमद सात अलग अलग उपमवषरो्
पर मवद््ाम्थयरो् िे मवमभन्ि प््कार के
िॉडल बिाकर िंड स््र पर स्थाि
मलरा था। सभी उपमवषरो् िे् मजला

स््र पर मवजेताओ् को प््थि
पुरस्कार 2100 र्परे व म््ितीर

पुरस्कार 1800 र्परे व तृतीर
पुरस्कार 1500 र्परे मदए जाएंगे।
कुल 21 मवद््ाम्थयरो् को पुरस्कार
रामश के र्प िे् 37 हजार 800 र्परे
मदए जाएंगे, जो मक उिके बै्क
अकाउंट िे् ट््ांसफर मकए जाएंगे।

िॉडल को और मवकमसत करिे
का करे् प््रास

मॉडल मेनकंग मे् कक््ा छठी से 12वी् के वे नवद््ाि््ी, नजन्हो्िे नजला स््र पर
सात उपनवष्यो् पर हुई नवज््ाि प््िश्शिी मे् प््िम, न््दतीय व तृतीय थ्िाि प््ाप्त
नकया। नटकाऊ कृनष उप नवषय मे् राजकीय मॉडल संथ्कृनत वनरि्् माध्यनमक
नवद््ालय धिुन्िा से संजू िे प््िम, पीएमश््ी राजकीय कन्या वनरि्् माध्यनमक
नवद््ालय िांगल चौधरी से अनिता िे न््दतीय, पीएमश््ी राजकीय वनरि््
माध्यनमक नवद््ालय महे्द््गढ से आिा िे तृतीय थ्िाि प््ाप्त नकया। अपनशष््
प््बंधि व प्लास्थटक के नवकल्प उप नवषय मे् राजकीय मॉडल संथ्कृनत वनरि््
माध्यनमक नवद््ालय िारिौल से पंकज यािव िे प््िम, राजकीय कन्या वनरि््
माध्यनमक नवद््ालय गोि से यशवी िे न््दतीय व राजकीय वनरि्् माध्यनमक
नवद््ालय बूढ्वाल से रोनहत िे तृतीय थ्िाि प््ाप्त नकया। हनरत ऊज्ाश उप नवषय
मे् राजकीय वनरि्् माध्यनमक नवद््ालय मूसिोता से युवराज िे प््िम,
राजकीय मॉडल संथ्कृनत वनरि्् माध्यनमक नवद््ालय महे्द््गढ से अमि िे
न््दतीय, राजकीय वनरि्् माध्यनमक नवद््ालय मुलोिी से सोिू िे तृतीय थ्िाि
प््ाप्त नकया। उिरती प््ौद््ोनगनकयां उप नवषय मे् राजकीय वनरि्् माध्यनमक
नवद््ालय िौ्गड्ा अहीर से मिीष िे प््िम, राजकीय मॉडल संथ्कृनत वनरि््
माध्यनमक नवद््ालय किीिा से  धम््ेन्द्् िे न््दतीय, आरआर ग््ीि मैक्स खेड्ी
तलवािा से निशा िे तीसरा थ्िाि प््ाप्त नकया। 

मॉरल मेगकंि मंे गजला स़़र पर प़़ाप़त गकया प़़थम स़थान

नारनौल। पंंदरंशिी का अवलोकि किते हुए। फोटो: हररभूरि

प़़गतभागियो़ के मॉरल़स का गनगरक़़ण गकया
एससीईआरटी हनरयाणा गुर्ग््ाम से नवषय नवशेषज्् अिीता िे काय्शि््म का
अवलोकि नकया व प््नतिानगयो् के मॉडल्स का निनरक््ण कर उिका माग्शिश्शि नकया।
नजला नशक््ा अनधकारी नवश््ेश््र कौनशक िे नवद््ान्िशयो् की ओर से बिाए गए मॉडल्स
का अवलोकि नकया व 21 नवजेता नवद््ान्िशयो् को सन्टशनफकेट िेकर सम्मानित नकया।
इसके अलावा बानक सिी प््नतिानगयो् व गाइड अध्यापको् को िी सन्टशनफकेट निए
गए। सैिी थ्कूल व वेिांता थ्कूल के नवद््ान्िशयो् िे प््िश्शिी का अवलोकि नकया। नजला
नवज््ाि नवशेषज्् रनवंद्् अग््वाल िे बताया नक सिी उपनवष्यो् म्े प््िम थ्िाि पर रहिे
वाले नवद््ाि््ी अपिे मॉडल के साि राज्य स््रीय बाल वैज््ानिक प््िश्शिी मे् िाग ले्गे।

केंदंंीय विवि में चल रही िालीबॉल पंंवियोवििा मंे विखाया िमखम 

केंदंंीय सवसव में वालीबॉल संपरंाा
की सवजेता बनी कुरंकंंेतंं की टीम

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

हमरराणा के्द््ीर मवश््मवद््ालर िे्
िौ मदसंबर से चल रही उत््री क््ेत््
अंतर-मवश््मवद््ालर वॉलीबॉल
(पुर्ष) प््मतरोमगता का सिापि हो
गरा है। रह प््मतरोमगता भारतीर
मवश््मवद््ालर संघ (एआईरू) के
सहरोग से आरोमजत की गई।
प््मतरोमगता के सिापि सत्् िे्
िह्ेद््गढ्-मभवािी लोकसभा क््ेत््
के सांसद धि्यबीर मसंह िुख्रामतमथ
के तौर पर शामिल हुए। अज्युि
पुरस्कार मवजेता िेजर जिरल दीप
मसंह अहलावत मवमशष्् अमतमथ
रहे। कार्यि््ि की अध्रक््ता
मवश््मवद्ा्लर के कुलपमत प््ो.
टंकेश््र कुिार िे की। कुलपमत प््ो.
टंकेश््र कुिार िे िुख्रामतमथ सांसद
चौधरी धि्यबीर मसंह का स्वागत

मकरा। सिापि सिारोह िे् मवजेता
टीिो् को पुरस्कृत मकरा गरा।
प््मतरोमगता िे् कुर्क््ेत् ्
मवश््मवद््ालर कुर्क््ेत्् िे प््थि
स्थाि प््ाप्त मकरा, जबमक गुर्
िािक देव मवश््मवद््ालर अिृतसर
म््ितीर और पंजाब मवश््मवद््ालर
चंडीगढ् तृतीर स्थाि पर रहा।
मवश््मवद््ालर की स्पोर्स्य
काउंमसल ि््ारा आरोमजत इस
कार्यि््ि की शुर्आत काउंमसल के
समचव डॉ. संदीप िुल के स्वागत

भाषण से हुई। उन्हो्िे बतारा मक
चार मदिो् तक चले इस आरोजि
िे् मवमभन्ि मवश््मवद््ालरो् और
मशक््ण संस्थािो् की टीिो् िे भाग
मलरा। मशक््क पीठ के अमधष््ाता
प््ो. रमवंद्् पाल अहलावत िे इस
सफल आरोजि के मलए भारतीर
मवश््मवद््ालर संघ (एआईरू),
प््मतभागी मशक््ण संस्थािो् और
हमरराणा के्द््ीर मवश््मवद््ालर के
सहरोमगरो् का आभार व्रक्त
मकरा। उन्हो्िे मवशेष र्प से

कुलपमत प््ो. टंकेश््र कुिार,
कुलसमचव प््ो. सुिील कुिार और
एआईरू के ऑब्जव्यर बीरे्द्् हुड््ा को
धन्रवाद मदरा। सिापि िे् सांसद
धि्यबीर मसंह िे चार मदवसीर
टूि्ायिे्ट के आरोजको् और
प््मतभागी मिलाम्डरो् को बधाई दी।
उन्हो्िे मवश््मवद््ालर के कुलपमत
की भी इस आरोजि के मलए
सराहिा की। उन्हो्िे कहा मक

वॉलीबॉल जैसे टीि गेि ि केवल
शारीमरक मफटिेस को बढ्ावा देते
है्, बस्लक टीिवक्क, अिुशासि,
िेतृत्व और रणिीमतक सोच जैसे
िूल्रो् को भी िजबूत करते है्।
उन्हो्िे कहा मक रह आरोजि
दश्ायता है मक हिारे रुवा िेलो् के
प््मत सिम्पयत ह्ै और राष््् ्ीर-
अंतरराष््््ीर स््र पर उत्कृष्् प््दश्यि
करिे की क््िता रिते ह्ै। 

िहे्द््िढ्। भवजेता टीम को समंमाभित किते हुए। फोटो: हररभूरि

मेजर जिरल िीप नसंह अहलावत िे कहा नक हार-जीत जीवि
का नहथ्सा है, लेनकि महत्वपूण्श यह है नक हम हार के बाि

जीतिे के नलए नकतिे प््यास करते ह्ै और जीतिे के बाि खुि
को और बेहतर प््िश्शि के नलए कैसे तैयार करते ह्ै। कुलपनत

प््ो. टंकेश््र कुमार िे मुख्य अनतनि व नवनशष्् अनतनि का
आिार व्यक्त करते हुए कहा नक चार निवसीय इस आयोजि मे्

शारीनरक नशक््ा एवं खेल नविाग व थ्पोट्स्श काउंनसल के प््यास
बेहि सराहिीय है। उन्हो्िे कहा नक अवश्य ही नवश््नवद््ालय

िनवष्य मे् िी ऐसे बडे आयोजि करता रहेगा। प््ो. िूकर िे कहा
नक चार निवस के इस आयोजि मे् 60 नशक््ण संथ्िािो् के

नखलाडी व प््नतनिनध सस्ममनलत हुए।

हार-जीत जीवन का हहस्सा 
n प््रियोरििा भारिीय

रिश््रिद््ालय संघ के
सहयोि से आयोरिि की िई

खबर संक़़ेप
श़़ी ओम साई़राम स़कूल मे़ हुआ वाग़षवकोत़सव
महेंदंंगढं। श््ी ओम साई्राम
एकेडनमक हाइट्स पस्ललक
थ्कूल मे् वान्षशकोत्सव एवं
पानरतोनषक नवतरण समारोह
आयोनजत नकया गया, नजसम्े
नवद््ालय की ब््ांच नकड्स गाड्शि
प्ले  थ्कूल के बच््ो् िे िी िाग
नलया। समारोह का शुिारंि
नवद््ालय संथ्िापक  शेरनसंह सैिी एवं सानवत््ी िेवी सैिी के द््ारा नवद््ा की
िानयिी मां सरथ्वती के सामिे िीप प््ज्वनलत करके की तिा नवद््ालय की
छात््ाओ् द््ारा मां सरथ्वती की शाििार वंििा प््स््ुत की गई। सम्माि मे् बच््ो्
द््ारा थ्वागत गीत की मिमोहक प््स््ुनत िी गई तिा नवद््ालय के बच््ो् द््ारा
नवनिन्ि रंगारंग सांथ्कृनतक काय्शि््म (एकल िृत्य, युगल िृत्य, समूह िृत्य,
अनििय गीत, एकांकी आनि पेश नकए गए, बच््ो् द््ारा प््स््ुत हनरयाणवी
समूह िृत्य, राजथ्िािी समूह िृत्य, सीता हरण, िारी शस्कत, हिुमाि द््ारा
सीता की खोज, एकलव्य की गुर् िन््कणा तिा बचपि प्ले थ्कूल के िन्हे मुन्िे
बच््ो् द््ारा पंजाबी, िेशिस्कत, बॉलीवुड के गािो् पर प््स््ुत समूह िृत्य की
प््स््ुनत शाििार रही्। 

आरआरसीएम स़कूल मे़ गवज़़ान प़़दश़वनी आज
कनीना। आरआरसीएम पस्ललक थ्कूल मे् 14 निसंबर को एक निवसीय

नवज््ाि प््िश्शिी और कला उत्सव आयोनजत की जाएगी। यह आयोजि छात््ो्
को अपिी वैज््ानिक और कलात्मक प््नतिा का प््िश्शि करिे के नलए एक
महत्वपूण्श मंच प््िाि करेगा। काय्शि््म मे् मुख्यानतनि हनरयाणा एजुकेशि बोड्श
के चेयरमैि प््ोफेसर डॉ. पीके शम्ाश, नवनशष्् अनतनि राजकीय कॉलेज की पूव्श
प््ोफेसर डॉ. पूण्श प््िा रहे्गी। चेयरमैि रोशिलाल यािव िे बताया नक इि
प््नतन््ित नशक््ानवद््ो् की उपस्थिनत छात््ो् को उच्् नशक््ा और िवाचार के नलए
प््ेनरत करेगी। नवज््ाि प््िश्शिी मे् छात््ो् द््ारा तैयार नकए गए 100 से अनधक
मॉडल प््िन्शशत नकए जाएंगे, नजिमे् थ्िाई ऊज्ाश स््ोत, रोबोनटक्स, पय्ाशवरण
संरक््ण और िैनिक जीवि मे् नवज््ाि के उपयोग जैसे नवषय पर आधानरत
अनििव पनरयोजिा शानमल है्। 

हैप़पी स़कूल मे़ तनाव प़़बंधन पर काय़वशाला 
महेंदंंगढं। हैप्पी एवरग््ीि सीनियर
सेके्डरी थ्कूल मे् एक निवसीय
काय्शशाला आयोनजत की गई। इस
काय्शशाला का प््मुख नवषय तिाव
प््बंधि रहा, जो वत्शमाि सामानजक
एवं शैक््नणक पनरवेश मे् अत्यंत
प््ासंनगक नवषय है। काय्शशाला के
िौराि नवषय नवशेषज्् एवं मुख्यवक्ता
प््ीनत िेशवाल रही्। उन्हो्िे अपिे वक्तव्य के माध्यम से तिाव के कारण,
उसके िुष्प््िाव तिा तिाव से मुस्कत पािे के व्यावहानरक उपायो् पर नवस््ार
से प््काश डाला। उन्हो्िे बताया नक तिाव प््बंधि व्यस्कत के मािनसक,
िाविात्मक और शारीनरक थ्वाथ्थ्य के नलए अत्यंत आवश्यक है तिा
संतुनलत जीवि जीिे म्े सहायक होता है। काय्शि््म का मंच संचालि म्यूनरश
शम्ाश द््ारा कुशलतापूव्शक नकया गया। प््धािाचाय्श डॉ. जेएस कुंतल, संचालक
सुिाष चंद्् अग््वाल, उपसंचानलका कौशल्या अग््वाल, प््बंध नििेशक मिीष
अग््वाल एवं मैिेजर चंचल अग््वाल िे मुख्यवक्ता का नवद््ालय आगमि पर
थ्वागत व अनििंिि नकया। प््बंधि सिथ्यो् िे इस काय्शशाला को नवद््ालय की
एक सकारात्मक एवं िूरिश््ी पहल बताते हुए इसकी सराहिा की।

राव सुल़तान स़कूल मे़ प़़गतयोगिता आयोगजत

महेंदंंगढं। राव सुल्ताि नसंह थ्कूल निम्बहेड्ा मे् नहंिी और अंग््ेजी व्याकरण
प््नतयोनगता करवाई गई। संथ्िा नििेशक एडवोकेट सतपाल यािव मुख्यानतनि
व अध्यक््ता प््ाचाय्श राजकुमार शम्ाश िे की। एडवोकेट सतपाल यािव िे बताया
नक इस प््कार की प््नतयोनगता से बच््ा सीखिे के साि-साि उिकी नझझक
िी िूर होती है। नवद््ालय समय-समय पर ऐसी प््नतयोनगता करवाता रहता है।
प््नतयोनगता की संयोजक मोनिका शम्ाश रही। उन्हो्िे बताया नक इसमे् कक््ा
चौिी व पांचवी के बच््ो् िे नहथ्सा नलया। बच््ो् को चार टीम मे् बराबर बांटा
गया। एक टीम मे् आठ बच््े शानमल हुए, नजसमे् कक््ा के नहसाब से स्कवज
तैयार नकए गए। बच््े बड्े ही तैयारी के साि मैिाि मे् कूिे। 

बाजरा बोऱव िगठत करने की मांि
नारनौल। बहुजि समाज पाट््ी के िेता एवं प््मुख नकसाि मजिूर अनधकार
काय्शकत्ाश अतरलाल एडवोकेट िे केन्द्् व राज्य सरकार से बाजरा उत्पािक
नकसािो् के कल्याण के नलए बाजरा बोड्श गनठत करिे की मांग की है।
अतरलाल िे बाघोत, उच््त, नछिरोली गांवो् मे् नकसािो् की समथ्याएं सुिते
हुए उक्त मांग उठाई। उन्हो्िे आरोप लगाया नक राज्य सरकार बाजरा
उत्पािक नकसािो् की अििेखी कर रही है। नजसका थ्पष्् प््माण है नक
सरकार िे इस सत्् मे् बाजरा की सरकारी खरीि िही् की। नजसके कारण
िावांतर रानश जोडकर िी नकसािो् को न्यूितम समि्शि मूल्य से 400 र्पये
प््नत स्कवंटल की िर से हज्ाशिा उठािा पडा है। 

िैलेक़सी स़कूल मे़ अध़यापक-अगभभावक बैठक
महेंदंंगढं। बवानियां गांव स्थित गैलेक्सी सीनियर सेके्डरी थ्कूल म्े
अनििावक अध्यापक बैठक आयोनजत की गई, नजसमे् अनििावको् िे नहथ्सा
नलया। इस िौराि अनििावको् का थ्कूल प््शासि द््ारा थ्वागत नकया गया। इस
िौराि िशा मुस्कत काय्शशाला का आयोजि िी नकया गया। प््धािाचाय्श करि
नसंह िे बताया नक यह पीटीएम अ््द्शवान्षशक परीक््ाओ् की नरपोट्श पर चच्ाश तिा
आगामी वान्षशक परीक््ाओ् की रणिीनत को के्द्् म्े रखकर आमंन््तत की गई
िी, नजसमे् सिी कक््ा प््िानरयो् व नवषय अध्यापको् िे अनििावको् के साि
रचिात्मक नवमश्श नकया। इस अवसर पर िशे के िुष्प््िावो् पर अनििावको्
एवं नवद््ान्िशयो् से साि्शक संवाि नकया। इस मौके पर चेयरमैि िनरयाव नसंह िे
पीटीएम मे् रचिात्मक िागीिारी के नलए अनििावको्, नवद््ान्िशयो् और सिी
नशक््को् का आिार जताया। इस िौराि समस्् थ्कूल थ्टाफ उपस्थित रहा।

स़व. ओमप़़काश चौटाला की पुण़यगतगथ पर
तेजा खेडा मे़ होिी श़़द़़ांजगल सभा: सुरे़द़़
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पूव्य िुख्रिंत््ी स्व. चौधरी
ओिप््काश चौटाला की प््थि
पुण्रमतमथ के अवसर पर 20 मदसंबर
को तेजा िेड्ा फाि्य हाउस पर
श््द््ांजमल सभा का आरोजि मकरा
जाएगा। इस संबंध िे् इंमडरि
िेशिल लोक दल की मजला स््रीर
बैठक िई िंडी िे् आरोमजत की गई।
मजसकी अध्रक््ता करते हुए मजला
प््धाि सुरे्द्् कौमशक िे बतारा मक
चौधरी ओिप््काश चौटाला का
राजिीमतक और सािामजक जीवि
प््देश की जिता के मलए प््ेरणास््ोत
रहा है। उिकी स्िृमत िे् आरोमजत
श््द््ांजमल सभा िे् प््देश भर से पाट््ी
पदामधकारी, कार्यकत्ाय, सािामजक
संगठिो् के प््मतमिमध व आिजि
बड्ी संख्रा िे् शामिल हो्गे। मजले से

सैकडो् कार्यकत्ाय श््द््ांजमल अम्पयत
करिे तेजा िेडा फाि्य हाउस
पहुंचे्गे।
मजला प््भारी जसबीर मसंह मिल्लो

िे कहा मक रह श््द््ांजमल सभा
चौधरी ओिप््काश चौटाला के
मवचारो् व मसद््ांतो् को आगे बढ्ािे
का संकल्प लेिे का अवसर होगी।

पुण्रमतमथ पर इिेलो की ओर से
सव्यधि्य प््ाथ्यिा, श््द््ांजमल सभा,
प््साद मवतरण मकरा जाएगा। लोक
सेवा आरोग के पूव्य सतबीर मसंह
बडेसरा िे कहा मक चौधरी
ओिप््काश चौटाला हमरराणा की
राजिीमत के एक प््भावशाली और
अिुभवी िेता रहे। 

नारनौल। बैठक को संबोभित किते सुिेंदंं चौििी। फोटो: हभिभूभम

उपलब्िध जिद मंे 18 जकलो विन भी जकया कम, अब देश की रकंंा मंे जनभाएगा अहम रोल

देशभर में 42वीं रैंक की हासिल, गहली का
आलोक बडंेिरा बना फंलाइंग ऑसििर

जिले के
युवाओं को

पंंेरणा जमलेगी 
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

मजला के मलए अच्छी िबर है। गांव
गहली के उत््ि मसंह बड्ेसरा का
पौता आलोक बड्ेसरा वारुसेिा िे्
फ्लाइंग ऑमफसर बिा है। उसिे
देशभर िे् 42वी् र्ैक हामसल की है।
इस पद का सपिा संजोए आलोक िे
इस मजद के आगे मिरिो् को पूरा
करिे के मलए अपिा वजि 94
मकलोग््ाि से 76 मकलोग््ाि करिा
पड्ा। आलोक की इस उपलस्बध पर
जहां पमरवार िे् िुशी का िाहौल है,
वही् मजला के रुवाओ् को प््ेरणा
मिलेगी। जािकारी के िुतामबक गांव
गहली वासी आलोक बड्ेसरा का

दादा उत््ि मसंह रेलवे िंत््ालर से
सेवामिवृत है। मपता उदरवीर
हमरराणा पुमलस िे् ईएएसआई पद
पर कार्यरत है और इि मदिो् रेवाड्ी िे्
कार्यरत है। िाता अंशुबाला गृहणी
है। चाचा िरे्द्् िािसेर कंपिी िे्
कार्यरत है। आलोक की बहि गमरिा

अग््ोहा िेमडकल कॉलेज से
एिबीबीएस कर रही है। आलोक िे
आठवी् कक््ा तक पढ्ाई िारिौल के
हुडा सेक्टर स्सथत सीएल स्कूल िे्
की। इसके बाद 10वी् रफलस
इंटरिेशिल स्कूल बहरोड् से की
और 12वी् की पढ्ाई स्वािी

केशवािंद मशक््ण संस्थाि सीकर से
की। इसके बाद मदल्ली
टेक्िोलॉमजकल रूमिवम्सयटी
(डीटीरू) से िैकेमिकल इंजीमिरमरंग
िे् बीटेक की पढ्ाई जूि 2025 िे् पूरी
की। इसके बाद करीब पांच िाह एक
िल्टीिेशिल कंपिी ि्े काि भी
मकरा। लक्््र मिध्ायमरत करे् और उसी
टारगेट पर बढ्े आगे आलोक
बड्ेसरा िे िीमडरा को बतारा मक
फरवरी िाह िे् इस पद के मलए
परीक््ा दी थी। इसके बाद अगस््
िाह िे् इंटरव्रू स्कलरर मकरा। मफर
िेमडकल पूरा होिे के बाद वारुसेिा
िे् फ्लाइंग ब््ांच िे् फ्लाइंग ऑमफसर
पद पर चरि हुआ है। 

नारनौल। फंलाइंग ऑभफसि आलोक बडंेसिा। फोटो: हररभूरि

गमलेिी पे़़रणा
गांव गहली के आलोक बड्ेसरा की
इस सफलता पर जाट महासिा के
नजला प््धाि नवजयपाल एडवोकेट,
अजीत बड्ेसरा, कुलिीप माथ्टर,

िेवव््त, मालाराम िािेिार, अस्निपाल,
नसकंिर गहली, हिुमाि, बलवंत,
रणनसंह, जगिेव जाखड्, नविोि

पंनडत, सरपंच प््नतनिनध कुलिीप,
समशेरनसंह, धम्शवीर नसंह, राजबीर
बड्ेसरा, अनमत, उमेि नसंह, संिीप,

कैलाश शम्ाश, कश्मीर एडवोकेट,
िोलाराम व िारत सनहत क््ेत्् के लोगो्

िे बधाई िी है और कहा है नक
आलोक के इस चयि से के््त्् के

युवाओ् को प््ेरणा नमलेगी। इसी तरह
युवा आगे बढ्ते रहे तो नजला आगे

बढ्ेगा।

सीएल पस्बलक स्कूल िे्
पीटीएि आरोमजत

नारनौल। हुडा स्थित सीएल पस्ललक थ्कूल मे् शनिवार को पीटीएम का
आयोजि नकया गया। नजसमे् अनििावको् म्े बच््ो् के यूनिट टेथ्ट, फाउंडेशि
टेथ्ट और थ्कूल स््र पर होिे वाले ओलंनपयाड टेथ्ट के पनरणाम जाििे के
लेकर उत्सुकता निखाई िी। बैठक का मुख्य उद््ेश्य नशक््क व माता नपता का
एक साि छात्् के प््िश्शि पर चच्ाश करिा व उिके सीखिे के अिुिव को और
अच्छा करिे के तरीके खोजिा िा। नशक््को् िे अनििावको् को परीक््ा के िौराि
उिके बच््ो् के प््िश्शि के बारे म्े जािकारी िी। इस अवसर पर सुझाव पेटी िी
रखी गई। नजसमे् बच््ो् के साि आए माता नपताओ् िे अपिे सुझाव निए। इस
अवसर प््ाचाय्श रनवन्द्् यािव िे बताया नक इस बैठक का मुख्य उद््ेश्य माता
नपता को बच््ो् के प््नत जगर्क करिा और उिके बच््े् की प््त्येक न््िया
कलाप की जािकारी िेिा है, तानक बच््े व उिके माता नपता उिकी प््गनत मे्
अध्यापको् का सहयोग कर सके्।

नारनौल।
बैठक में भाग

लेते
अधंयापक व
अभभभावक।

फोटो:
हभिभूभम

लोक अदालत मे़ 98
केसो़ का गकया गनपटान
कनीना। न्रारालर िे् शमिवार को
राष््््ीर लोक अदालत का आरोजि
मकरा गरा। मजसिे् कुल 1388 केस
रिे गए। मजििे् दोिो् पक््ो् की
सहिमत से 98 का मिपटारा मकरा
गरा और 3206907 र्परे की
मरकवरी की गई। राष््््ीर लोक
अदालत िे् न्रारालर के
जेएिआईसी मवशेष गग्य िे बार
सदस्रो् की उपस्सथमत िे् मववादो् का
मिपटारा मकरा। बै्क मरकवरी के
103 के केसो् ि्े से छह का मिपटाि
मकरा गरा, जबमक 51 म््िमििल
कंपाउंडेबल केस िे् से 48 का
मिपटारा मकरा गरा। 

नप के पूव़व प़़धान ने सौ़पा
के़द़़ीय मंत़़ी को ज़़ापन
नारनौल। िगर पमरषद के पूव्य
प््धाि मकशि चौधरी एडवोकेट िे
के्द््ीर िंत््ी राव इंद््जीत मसंह को
राव बंसी मसंह पाक्क की दुद्यशा
सम्बंमधत ज््ापि सौ्पा। मजसिे् गरा
मक राव बंसीमसंह पाक्क शहर के
घिी आबादी क््ेत्् ि्े स्सथत है्।
मजसिे् हर वग्य बच््े, रुवा, बुजुग्य
अपिी दैमिक चर्ाय ि्े घूििे आते
है्। मजससे रहां पर ओपि मजि व
झूलो् की व्रवस्था के मलए सरकारी
ग््ांट की बडी भारी जर्रत है्। वही्
पाक्क के संचालि के मलए एक रा
दो स्थाई कि्यचामररो् की व्रवस्था
की जाए। 

ऩयायालय भवन का जेई
ने गकया गनरीक़़ण
कनीना। िे् मिि्ायणाधीि उप िंडल
स््रीर न्रारालर भवि का कार्य
करीब 20 फीसदी पूरा हो गरा है।
इस कार्य का लोक मिि्ायण मवभाग
के जेई अजिबी िोला व
फरीदाबाद से आए क्वामलटी
कंट््ोल जेई लििलाल िे मिरीक््ण
कर मिि्ायणकत्ाय ठेकेदार को जर्री
मदशामिद््ेश मदए। उन्हो्िे बतारा मक
करीब सात करोड् की लागत से
तैरार मकए जा रहे इस भवि का
सिर सिर पर मिरीक््ण मकरा जा
रहा है। उन्हो्िे बतारा मक भवि का
मिि्ायण कार्य सालभर िे् पूरा मकए
जािे की रोजिा है। 

हमारी नजर मे़ पगरवार
प़़थम व देश सव़वप़़थम 
कनीना। पूव्य सैमिक अमधकार
रक््क िहासंघ के राष््््ीर
पदामधकामररो् िे शादी सिारोह िे्
उपस्सथत होकर वर वधु को
आशीव्ायद मदरा। किीिा से सभी
पदामधकामररो् िे मिलकर कहा मक
उिकी िजर िे् पमरवार प््थि व देश
सव्यप््थि है। हेिंत शि्ाय िे कहा मक
उन्हो्िे भारतीर सेिा िे् रहते हुए
देश की सीिाओ् की रक््ा ही है।
मफलहाल भी उिकी रगो् ि्े वही
जज्बा कारि है। शादी सिारोह िे्
एकम््तत हुए िहासंघ के
पदामधकामररो् िे पुरािी रादे् ताजा
कर अपिे अिुभव साझा मकए। 

बकाया रागश पर 100%
ब़याज माफ कराने की मांि
नारनौल। िाद््ान्ि व्रापार
एसोमसएशि िे क्ेद््ीर िंत््ी राव
इंद््जीत मसंह को एक ज््ापि
सौ्पकर उिसे िई िंडी िे् दुकािो्
के मलए िरीदे गए प्लाटो् की
बकारा रामश पर 100 प््मतशत
ब्राज िाफ करवािे की िांग की है।
प््धाि रािजीलाल मित््ल एवं

व्रापारी िेता बद््ीप््साद गग्य िे
संरुक्त र्प से बतारा मक िांगल
चौधरी रोड पर जल िहल के
सिीप बिी िई अिाज िंडी िे् रहां
के व्रापामररो् िे कुछ साल पहले
दुकािो् के प्लाट िरीदे थे। 

कैलाश चंद जांगिड़ का
फूल मालाओ़ से सम़मान
मंडी अटेली। गांव मित््पुरा मिवासी
कैलाश चंद जांमगड् को िारिौल
िाक््ेट किेटी का कार्यकामरणी सदस्र
मिरुक्त मकए जािे पर अमिल
भारतीर जांमगड् ब््ाह्िण िहासभा
मजला िहेन्द््गढ् िे उिका पगड्ी
पहिकर फूल–िालाओ् से स्वागत
मकरा। िारिौल की िई सब्जी िंडी िे्
आरोमजत शपथ ग््हण सिारोह िे्
के्द््ीर िंत््ी राव इंद््जीत मसंह एवं
िौजूदा मवधारक राव ओिप््काश िे
कैलाश चंद जांमगड् िे पद एवं
गोपिीरता की शपथ मदलाई। 
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70 डबल व रसंगल िंरजला प््रिष््ान हो्गे िैयाि

िेक्टर िीि मे् 1.67 करोड़ र्पये
िे बिेगा शॉतपंग कॉम्पलेक्ि

हरिभूरि नय्जू:िवेाड़ी

राजीव चौक क ेपास लबं ेसमय से
खाली पड़ी जमीन पर शॉतपंग
कॉमप्लेकस् बनाने की ियैारी शरु्
कर दी गई है। सेक्टर-3 मे्
कम्युतनटी से्टर के पास स्सथि
जमीन पर एचएसवीपी की ओर से
167.57 लाख की लागि से शॉतपगं
कॉम्पलेक्स बनाया जाएगा।
कॉमप्लेकस् म्े डबल व तसंगल
मतंजला 70 प्त्िष््ान िैयार तकए
जाएगं।े तनमा्गण काय्ग शरु ्होन ेके
छह माह म्े भवन बनकर ियैार
होगा। तवधायक लक्््मण यादव ने
शतनवार को शॉतपंग कॉमप्लेकस्
का नातरयल फोड़कर तशलान्यास
तकया। इस मौके पर तवधायक
लक्््मण तसंह यादव ने कहा तक
शहर के तपछड़े्पन को दरू करने की
तदशा मे ्हरसंभव कदम उठाए जा
रहे है्। अभी िक शहर का
प्त्ितनतधतव् करने वालो ्न ेकवेल
तनजी सव्ाथ््ो ्क पतूि्ग के तलए काय्ग
तकया। अब शहर के तवकास मे्
तकसी भी प््कार की कोई कमी नही्
रहने दी जाएगी। मुखय्मंत््ी नायब

तसहं सैनी क ेकशुल नेितृव् म्े प्द्शे
सरकार तवकास के नए आयाम
सथ्ातपि कर रही है। 

रेवाड़ी। शॉदपंि कॉम्पलेक्स के काय्म का दशलान्यास करते दवधायक। फोटो : हररभूिम

विधायक ने भिन के
काय्य का वकया
विलान्यास, छह माह मे्
बनकर होगा तैयार

शॉवपंग कॉम्पलेक्स से लोगो् को होगा फायदा
ववधायक लक्््मण वसंह यादव ने कहा वक शहर के ववकास तिा समस्याओ् के वनदान को लेकर उनका वनरंतर होमवक्क जारी

है। शहर को स्वच्छ एवं संुदर बनाने के साि-साि ववकास की नई पवरयोजनाओ् एवं काय््ो् को लगातार गवत प््दान की जा
रही है। सेत्टर-3 मे् 1.80 एकड़ जमीन मे् 167.57 लाख की लागत से शॉवपंग कॉम्पलेत्स तैयार वकया जाएगा। इस कॉम्पलेत्स
मे् 70 डबल व वसंगल मंवजला प््वतष््ान तैयार वकए जाएंगे।  वनम्ामण काय्म शुर् होने के छह माह मे् यह भवन बनकर तैयार हो

जाएगा, वजससे सेत्टर व आसपास के लोगो् को कािी िायदा होगा। ववधायक ने कहा वक मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी के
नेतृत्व मे् प््देश सरकार पूरी पारदव्शमता के साि प््त्येक वग्म के वहताि्म काय्म कर रही है। रेवाड़ी को ववकास की बुलंवदयो् पर

पहुंचाकर स्वच्छ एवं संुदर शहर बनाया जा रहा है। सरकार के पास ववकास के वलए धन की कोई कमी नही् है। 
क््मबद्् तरीके से तमाम समस्याओ् का वनराकरण कराकर ववकास के पवहए को र्कने नही् वदया जाएगा।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर एचएसवीपी के

एत्सईएन अवमत राठी, एसडीओ
संदीप यादव, जेई रोवहत कुमार व

वबजे्द्् यादव समेत अनेक पाट््ी
पदावधकारी व काय्मकत्ाम मौजूद िे।

नाबावलग प््ेवमका को वबहार भगा ले गया युवक
साथ रहने से इनकार के बाद वपता को दी सूचना

हरिभूरि नय्जू:धारह्ड़ेा

शहर की एक कॉलोनी मे ् अपने
तपिा क ेसाथ तकराए के मकान मे ्रह
रही नाबातलग छात््ा को पड़ोस मे्
रहने वाला युवक बहला-
फसुलाकर तबहार भगा ले गया।
यवुक की परशेानी उस समय बढ़
गई, जबतक छात््ा न े उसक े साथ
रहने से मना कर तदया। इसके बाद
यवुक ने छात््ा के तपिा को सचूना
दी तक वह अपनी बेटी तबहार से
वापस ले गए। छात््ा के तपिा ने
सकेट्र-6 पतुलस  थान ेम्े तशकायि
दज्ग कराई, तजसके आधार पर
पतुलस छात््ा को सकशुल लान ेके
तलए तबहार रवाना हो गई। मूल र्प
स ेयूपी का रहन ेवाला एक वय्स्कि

तनजी कपंनी म्े काय्गरि ह।ै वह
पतरवार के साथ शहर की एक
कॉलोनी मे ्रह रहा ह।ै उसकी करीब
17 साल की बटेी दो माह पहल ेही
यपूी स ेउसक ेपास आकर रहने लगी
थी। उसका धार्हड़ेा क ेही सक्लू म्े
एडतमशन कराया गया था। 11
तदसंबर की शाम को नाबातलग
लड़की अचानक घर स ेलापिा हो
गई। पतरजनो् ने अपने स््र पर
उसकी िलाश शरु ् की, लतेकन
उसका कोई पिा नही ् चल सका।
बाद म्े उसे पिा चला तक उसके

पड़ोस मे ् तकराए क ेमकान मे ् रहने
वाला तबहार क ेऔरंगाबाद तनवासी
आशीष नाम का युवक उसकी 
बटेी को बहला-फुसलाकर भाग ले
गया ह।ै उसने पतुलस को तशकायि
दज्ग करािे हएु बेटी की बरामदी की
गहुार लगाई। 

रेवाड़ी। सेक्टर-6 िाना पदरसर।

आशीष ने दी फोन 
पर सूचना

युवक के साि िरार हुई
नाबावलग न े उसक े साि रहन े से
मना कर वदया। इसक ेबाद आशीष
न े लड़की क े वपता को िोन कर
लड़की को वबहार स ेल ेजान ेकी
बात कही। लड़की के वपता ने
पवुलस को इस बार े म्े बताया तो
पुवलस ने युवक की मोबाइल
लोकशेन का पता लगाकर एक
टीम को लड़की बरामद करन ेके
वलए भजे वदया। िाना प्भ्ारी सवचन
क े अनसुार टीम वबहार क े वलए
वनकल चकुी है। जलद् ही लड़की
को बरामद कर आरोपी को
वगरफत्ार वकया जाएगा। 

n लोकशेि के आधार पर
िाबारलग को लाि ेक ेरलए
रबहार रवािा हुई पुरलस

कोसली। कोसली स्टेशन क््ेत्् म्े दुकानो् म्े चोरी की
घटनाओ् पर अंकुश लगाने को लेकर व्यापावरयो् ने
शवनवार को नाहड़ रोड पर ब्सित हनुमान मंवदर
पवरसर मे् बैठक का आयोजन वकया। बैठक मे्
कोसली के िाना अवधकारी मनोज यादव मौजूद िे।
व्यापावरयो् ने चोरी की घटनाओ् पर वचंता व्यत्त की
तिा पुवलस से गश्त बढ़ाने का अनुरोध वकया।
व्यापावरयो् ने आपसी योगदान से धन एकत्् कर सद््ी
के मौसम के दौरान दो महीने के वलए चौकीदार रखने
का वनण्मय भी वलया। एसएचओ ने कहा वक राव््त मे्
पुवलस की ओर से नाहड़ रोड़, साल्हावास रोड़ व रेलवे रोड़ पर लगातार गश्त की जाएगी। बैठक मे् सरपंच प््वतवनवध
ववजय पूवनया, सतनारायण गग्म, मामनचंद गोयल, पवन कुमार स्वामी, नवीन कुमार गोयल, मोतीराम, राधेश्याम, पेश
कुमार, सतीश कुमार, ताराचंद, उमराव वसंह, हवरओम बंसल व ववनोद कुमार सवहत अनेक लोग मौजूद िे।

चोरी की घटनाओ् पर अंकुश लगाने के
वलए चौकीदार लगाने का वनण्टय

खबर संक््ेप

!!!!!!!!
!!!!!!!!!!

ट््ामा से्टर मे् चलाया सफाई अवभयान, मरीजो्
को स्वच्छ वातावरण उपलब्ध कराना उद््ेश्य
रेवाड़ी। नागवरक अस्पताल के ट््ॉमा से्टर पवरसर मे् शवनवार को
उन्नीसवां सिाई अवभयान चलाया गया। सिाई अवभयान ट््ॉमा से्टर के
बाहर व अंदर के के््त््ो् म्े मदन सुपरवाइजर की देखरेख मे् चलाया गया।
इस दौरान ट््ॉमा से्टर पवरसर मे् जमा गंदगी, कूड़ा-कचरा, प्लाब्सटक व
अन्य अपवशष्् सामग््ी को एकव््तत कर वनस््ावरत वकया गया। िश्म,
गवलयारो्, प््वेश द््ार, प््तीक््ालय एवं आसपास के खुले के््त््ो् की ववशेष
सिाई की गई। अवभयान मे् महेश, तर्ण सुपरवाइजर, माली पवन, अर्ण,
अवनल सिाई कम््ी, वजते्द््, नरेश, राकेश, हष्म, वरंकू, सुरे्द््, रेनू, प््काश,
कुलदीप व अजय कुमार सवहत अन्य कम्मचावरयो् ने सव््कय भूवमका वनभाई।
प््धान वचवकत्सा अवधकारी डा. सुरे्द्् यादव ने काय्म का वनरीक््ण वकया तिा

सभी कम्मचावरयो् के काय्म की सराहना की। इस अवसर पर पीएमओ डा.
यादव ने कहा वक अवभयान का उद््ेश्य मरीजो् एवं उनके पवरजनो् को
स्वच्छ व स्वस्थ्य वातावरण उपलल्ध कराना तिा संक््मण की संभावनाओ्
को न्यूनतम करना है। अस्पताल प््शासन ने सिाई टीम के प््यासो् की
सराहना करते हुए कहा वक इस प््कार के सिाई अवभयान आगे भी
वनयवमत र्प से जारी रहे्गे, तावक वजला नागवरक अस्पताल मे् स्वच्छता के
उच्् मानको् को बनाए रखा जा सके्।

ववद््ाव्थटयो् ने जीके स्क््ीवनंग टेस्ट मे् वदखाई प््वतभा
रेवाड़ी। वववेकानंद पब्ललक स्कूल लाखनौर मे् शवनवार को जीके
स्क््ीवनंग टेस्ट का आयोजन वकया गया, वजसमे् कक््ा चौिी से लेकर
बारहवी् तक के ववद््ाव्िमयो् ने भाग वलया। टेस्ट मे् करंट अिेयस्म, स्पोर्स्म,
भौवतक ववज््ान, रसायन ववज््ान, गवणत जीव ववज््ान, भौगोवलक ववज््ान,
राजनीवतक ववज््ान व सामान्य ज््ान के प््श्न पूछे गए। सभी ववद््ाव्िमयो् ने
स्क््ीवनंग टेस्ट मे् अपनी प््वतभा का प््दश्मन वकया। इस मौके पर ववद््ालय
के वनदेशक एडवोकेट सुधीर यादव ने कहा वक आज के दौर मे् बढ़ते हुए
कम्पीटीशन को देखते हुए जीके स्क््ीवनंग टेस्ट का आयोजन वकया गया
तावक ववद््ाव्िमयो् को रोजना अपने आसपास घवटत होने वाली गवतवववधयो्
तिा सरकारी योजनाओ् के बारे मे् जानने की वजज््ासा बढ़ सके्।

कोसली कोट्ट म्े लोक अदालत का आयोजन
54 केसो् का हुआ वनपटारा

कोसली। कोसली कोट्म पवरसर मे् शवनवार को राष््््ीय लोक अदालत का
आयोजन वकया गया। वसववल जज जूवनयर वडवीजन वनशा की अध्यक््ता मे्
आयोवजत राष््््ीय लोक अदालत मे् 355 केस सुनवाई के वलए रखे गए,
वजनमे् 54 मामलो् का दोनो् पक््ो् की सहमवत से वनपटारा वकया गया। इन
मामलो् म्े 44 लाख 62 हजार 523 र्पये की समझौता व हज्ामना रावश घोवषत
की गई। वसववल जज जूवनयर वडवीजन वनशा ने दीवानी, िौजदारी, बै्क
लोन, बीमा, चेक बाउंस, मैवरज एत्ट व एमवीए एत्ट के 355 मामलो् की
सुनवाई की। अदालत मे् एडवोकेट वशवराज वसंह, राकेश लांबा,  प््वीन
कुमार, ईश््र वसंह व मनोज कुमार उपब्सित िे। इस मौके पर वसववल जज
वनशा ने कहा वक लोक अदालत मे् आपसी सहमवत से मुकदमे का हल होता
है। इसमे् न तो वकसी पक्् की हार होती है और न ही वकसी की जीत। 

िाज स्कूल के रवद््ार्थियो् ने वार्षिक खेल उत्सव िे् रिखाई प््रिभा
तिधायक लक्््मण तिंह के पुत्् तिशांि यादि ि राजे्द्् िैिी िे ध्िजारोहण करके खेलो् का शुभारंभ तकयाप््तियोिगिा

हरिभरूि नय्जू:िवेाड़ी

राज इटंरनशेनल सक्लू क े कक््ा
चौथी स ेआठवी् िक क ेतवद््ात्थगयो्
क े तलए वातष्गक खेल महोतस्व का
आयोजन तकया गया। खेल
महोतस्व मे ्बच््ो ्न े100 मीटर रसे,
200 मीटर रसे, 100 गणुा 4 तरले
रसे, बकै रेस 50 मीटर, सकै रसे 50
मीटर, रसस्ाकसस्ी और लॉनग् जमप्
इवेट् म्े भाग तलया। मखुय् अतितथ

तवधायक लक्््मण तसंह के पुत््
तनशांि यादव व तवद््ालय के
चयेरमैन राजेद्् ्सनैी न े धव्जारोहण

करक ेखेलो ्का शुभारभं तकया। इस
अवसर पर स्कलू तनदशेक नवीन
सनैी, तजिेद्् ् सैनी और हमेिं सैनी

भी उपसस्थि थ।े मचं का सचंालन
अध्यातपका अंज ुव तवक्म् न ेतकया।
स्कूल के अज्गुन, अतभमन्यु,

एकलवय् और नतचकिेा चारो् सदनो्
क े तखलातड़्यो ् न े सक्लू हेड गल्ग
तजवय्ाशंी व हडेबॉय लक््य् क ेनेितृव्
मे ् माच्ग पासट् तकया। उप प््ाचाया्ग
तनतध सनैी और कक््ा आठवी ् की
छात््ा तजवय्ाशंी ने तखलातड़्यो् को
खले भावना की शपथ तदलाई। इस
मौक े पर अतभभावको ् क े तलए भी
अनेक इव्ेटस् का आयोजन तकया
गया। तशक्क्ो ् व ड््ाइवरो् ने भी
अपना खले प्द्श्गन तदखाया। खले
महोत्सव मे् एंटरप््ेन्योरतशप के
अंिग्गि बच््ो् ने खाने-पीने की
सट्ाल की वय्वसथ्ा भी की। इस
मौक ेपर मखुय्ातितथ तनशांि यादव ने
कहा तक खले हमे ्सामातजक जीवन
की महतव्पूण्ग सीख भी दिे ेहै।्खेल
महोत्सव के आयोजन मे् खेल

प््तशक््क तवनय, दीपक, राजेश,
सागर, रतव तसंह, कुनाल और
भारि सतहि सभी तशक््को् का
योगदान रहा।

रेवाड़ी। खेल प््दतयोदिता के दवजेताओ् को सम्मादनत करते अदतदि। फोटो: हदरभूदम

व्यायाम से मन की
शांित प््ाप्त होती है

सक्लू वनदशेक नवीन सनैी न ेकहा
वक खले केवल शारीवरक वय्ायाम
नही,् बब्लक जीवन की वह
अनमोल धारा ह,ै जो हमारे
अव््सतव् के हर पहलू को सदुढ़ृ
बनाती ह।ै जब हम खेलत ेहै,् तो
शरीर मे ्रत्त का प्व्ाह तजे होता
ह ैऔर ह्दय की धड़कन वनयवमत
रप् से चलने लगती ह।ै इस वनरतंर
गवत स ेन केवल हम शारीवरक रप्
स ेसव्सि् रहते है,् बब्लक मन की
शावंत भी प््ापत् होती ह।ै 

n उप प़़ाचाऱाड रिरध सैिी और
कक़़ा आठवी़ की छात़़ा
रिव़रांशी िे रिलारड़़रो़ को
िेल भाविा की शपथ रिलाई

सड़क हादसो् म्े तीन लोगो् की मौत
एक शव की नही् हुई वशनाख्त

हरिभरूि नय्जू:धारह्ड़ेा

अलग-अलग सड़क हादसो ्म्े िीन
लोगो् की जान चली गई। दो मिृको्
की पहचान हो गई, जबतक दसूर ेके
शव को तशनाखि् क ेतलए असप्िाल
क े शव गहृ मे ् रखवाया गया ह।ै
पतुलस न े कसे दज्ग करने क े बाद
वाहन चालको ् का पिा लगान े के
प्य्ास शरु ् कर तदए। तदलल्ी-
जयपुर नेशनल हाइवे पर
कापड़ीवास फल्ाईओवर क े पास
बाइक पर जा रह े राजसथ्ान के
जाटवूास तनवासी योगशे की बाइक
को तकसी वाहन न ेटक्र् मार दी।
इस हादस ेमे ्योगशे की मौक ेपर ही
मौि हो गई। आसपास क ेलोग हाइवे

पर एकत््ति हो गए। चालक हादसे
क ेबाद वाहन सतहि फरार हो गया।
काफी देर िक हाइव ेपर जाम लगा
रहा। पतुलस न ेसचूना तमलन ेक ेबाद
शव को कबज् ेमे ्ल ेतलया। सड़क से
जाम हटवाया गया। पहचान होन ेके
बाद पोस्टमाट्गम कराकर शव
पतरजनो् को सौ्प तदया। अज््ाि
वाहन चालक क ेतखलाफ केस दज्ग
कर तलया। एक अन्य हादसे मे्
शतनवार सबुह महेश्र्ी कॉलोनी म्े
रहन ेवाला मलू रप् स ेराजसथ्ान के
तिमावा तनवासी 40 वष््ीय राजेद्््
सड़क पार करि ेसमय तकसी वाहन
की चपटे मे ्आ गया। उस ेलोगो् ने
तभवाड़ी के अस्पिाल पहुंचाया,
जहा ंडॉकट्रो ्न ेउसे मिृ घोतषि कर

तदया। पतुलस न ेशव का पोसट्माट्गम
करान े क े बाद वाहन चालक के
तखलाफ कसे दज्ग कर तलया। 

रेवाड़ी। के्द््ीय राज्य मंत््ी राव इंद््जीि तसंह ने
शतनवार को आशीष-वीर पस्बलक चेतरटेबल
सोसायटी की ओर से आयोतजि काय्गक््म मे् बिौर
मुख्य अतितथ तशरकि की। इस मौके पर के्द््ीय मंत््ी
ने हनुमान मंतदर व आशीष मेमोतरयल धम्गशाला का
तशलान्यास तकया। 

इस अवसर पर के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीि ने कहा
तक रेजांगला की लड़ाई मे् हमारे सैतनको् ने तजस
बहादुरी के साथ दुश्मनो् का सामना तकया, उस पर
सभी देशवातसयो् को गव्ग है। के्द््ीय मंत््ी ने बिाया तक
सैतनक संगठनो् की मांग पर उन्हो्ने भारि-चीन युद््
के सैतनको् की वीरगाथा को प््दत्शगि कर रहे चसूल के
अहीर धाम पत्थर को पुन: पुरानी तदशा मे् स्थातपि
करने क े तलए रक््ा मंत््ी राजनाथ तसंह से मुलाकाि
कर पूव्ग सैतनको् व शहीद पतरवारो् की सैतनको् की
भावनाओ् को अवगि कराया है। सैतनक संगठनो् की
ओर से मांग की गई थी तक रेजांगला युद्् के बाद वीर

सैतनको् और शहीदो् को जो वीरिा मेडल तदए गए थे,
उसे तरव्यू करने की आवश्यकिा है।

कपड़े भेजने के नाम
पर साइबर ठगी मामले
मे् मुख्य आरोपी काबू

रेवाड़ी। साइबर थाना पुतलस ने गि
तसिंबर माह मे् कपड़े भेजने के नाम
पर एक व्यस्कि से करीब 80 हजार
र्पये की साइबर ठगी करने के
मामले म्े मुख्य आरोपी को तगरफ्िार
तकया है। तगरफ्िार तकए गए आरोपी
की पहचान राजस्थान के तजला
अलवर के गांव चौकी मन्नु बास
हाल तकरायेदार धार्हेड़ा तनवासी
फार्ख खान के र्प मे् हुई है।
पुतलस इस मामले म्े एक आरोपी को
पहले ही तगरफ्िार कर चुकी है। गि
15 अक्टूबर को मूलर्प से
तहमाचल प््देश के तजला मंडी के
छिरी तनवासी जयपाल ने अपनी
तशकायि मे् बिाया था तक वह
सीएसडी कै्टीन के पास एक दुकान
मे् काय्ग करिा है। 

एक की अज््ात वाहन
की टक््र से जान गई
हीरो कट के पास शुक््वार की

रात वकसी वाहन की चपेट मे्
आकर एक व्यब्तत की मौत
हो गई। करीब 50 साल का

व्यब्तत सड़क पार करते
समय वकसी वाहन की चपेट

मे् आ गया। वाहन चालक
टक््र मारने के बाद मौके से

िरार हो गया। आसपास के
लोगो् ने पुवलस को सूचना दी।
सूचना वमलने के बाद पुवलस
ने शव को कल्जे म्े ले वलया। 

रवेाड़ी। माक््टे कमटेी का वायस
चेयरमैन बनाए जाने के बाद जो
दीपक मगंला शपि ग्ह्ण का इतंजार
कर रहे ि,े उन्हे ् अब इस पद से
चलता कर वदया गया ह।ै दीपक मगंला
क ेस्िान पर नवल वकशोर गपुत्ा को
वाइस चयेरमैन बनाया गया ह।ै प््दशे
सरकार की ओर स ेगपुत्ा की वनयुबत्त
के साि नया नोवटविकशेन जारी कर वदया गया ह।ै दीपक मगंला को शपि से
पहले हटाना एक भाजपा नतेा क ेवलए झटका माना जा रहा ह।ै करीब दो माह
पवू्म प्द्शे सरकार न ेमाके््ट कमटेी के चयेरमैन और वाइस चयेरमनै स ेलकेर
सदसय् तक वनयतुत् वकए ि।े कैवबनटे मतं््ी आरती राव क ेहस्क्््पे स ेकछु पदो्
पर वनयतुत् लोगो ्के नाम शरु ्म्े ही बदल वदए गए ि।े रवेाड़ी माक््टे कमटेी मे्
अवनल सनैी को चेयरमनै और दीपक मगंला को वाइस चयेरमनै बनाया गया
िा। दीपक मगंला को एक भाजपा नतेा का करीबी माना जाता ह।ै वह खुद भी
पाट््ी संगठन के साि जड़ु ेरहे है।् जानकार सतू््ो ्के अनुसार मगंला को वाइस
चयेरमनै बनान ेक ेबाद स ेही क्ेद््ीय मतं््ी राव इदं्ज्ीत खमे ेस ेजड़ु ेकाय्मकता्म
खशु नजर नही ्आ रह ेि।े ऐसा माना जा रहा ह ैवक काय्मकता्मओ ्की नाराजगी
क ेचलत ेही दीपक मगंला को शपि ग्ह्ण करन ेस ेपहल ेववदाई द ेदी गई।
प्द्शे सरकार क ेकवृष एवं वकसान कलय्ाण ववभाग की ओर स े12 वदसबंर को
ही नया नोवटविकशेन जारी वकया गया ह,ै वजसमे ्माके््ट कमटेी चयेरमनै तो
अवनल सनैी ही रख ेगए ह्ै, परतं ुवाइस चयेरमनै क ेपद पर दीपक मगंला की
जगह नवल वकशोर गपुत्ा का नाम शावमल वकया गया ह।ै 

शपथ से पहले ही दीपक मंगला की ववदाई
नवल माक््ेट कमेटी के वाइस चेयरमैन

वार्षिक सम्मान
समारोह कल

रेवाड़ी। हतरयाणा तबजली प्ेशनर
वेलफेयर एसोतसएशन तजला यूतनट
की ओर से 15 तदसंबर को सुबह 10
बजे हतरओम लैब एंड हॉस्सपटल
कानोड़ गेट पर वात्षगक सम्मान
समारोह का आयोजन तकया जाएगा।
समारोह के मुख्य अतितथ हतरयाणा
तवद््ुि तवभाग के वतरष्् सेवातनवृत््
अतधकारी एसके गग्ग पूव्ग अधीक््क
अतभयंिा हो्गे। एसोतसएशन के
प््धान नरेन्द्् रोतहल्ला ने बिाया तक
काय्गक््म मे् हतरयाणा प््देश की
तवतभन्न तबजली पे्शनर वेलफेयर
संस्थाओ् की सहभातगिा रहेगी।
काय्गक््म मे् डीसी अतभषेक मीणा को
तवशेष र्प से आमंत््ति तकया गया
है। वि्गमान अधीक््क अतभयंिा
प््दीप कुमार, सभी काय्गकारी
अतभयंिा व उपमंडल अतधकारी भी
समारोह मे् तशरकि करे्गे। 

मदार-रेवाड़ी-मदार एक्सप््ेस
रेलसेवा का संचालन 24 से

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रेलवे की ओर से अतितरक्ि यात््ी
यािायाि को देखिे हुए यात््तयो् की
सुतवधा के तलए मदार-रेवाड़ी-
मदार एक्सप््ेस स्पेशल रेलसेवा
का संचालन तकया जा रहा है।
उत््र पत््िम रेलवे के सीपीआरओ
शतश तकरण ने बिाया तक गाड़ी
संख्या 09639 मदार-रेवाड़ी
एक्सप््ेस स्पेशल ट््ेन 24 तदसंबर
से 2 जनवरी िक मदार से प््तितदन

सुबह 4:30 बजे रवाना होकर
10:40 बजे रेवाड़ी पहुंचेगी। इसी
प््कार गाड़ी संख्या 09640
रेवाड़ी-मदार एक्सप््ेस स्पेशल
रेलसेवा 24 तदसंबर से 2 जनवरी
िक रेवाड़ी से प््तितदन शाम 3:30
बजे रवाना होकर रात््त 10:35 बजे
मदार पहुंचेगी। यह रेलसेवा माग्ग म्े
तकशनगढ, नरैना, फुलेरा,
रेनवाल, बधाल, री्गस,
श््ीमाधोपुर, कावंट, भागेगा,
नीमकाथाना, मावंडा, डाबला,
तनजामपुर, नारनौल, अटेली व
कुंड स्टेशनो् पर ठहराव करेगी।
इस गाड़्ी मे् 7 साधारण 
श््ेणी व 2 गाड्ग तडब्बो् सतहि कुल
9 तडब्बे हो्गे।

n इस गाड़़ी मे़ 7 साधारण
श़़ेणी व 2 गाऱड ररब़बो़
सरहत कुल 9 ररब़बे हो़गे

के्द््ीय मंत््ी ने हनुमान मंवदर व
धम्मशाला का वशलान्यास वकया

रेवाड़ी। हनुमान मंदिर व आशीष मेमोदरयल धम्मशाला का
दशलान्यास करते राव इन्द््जीत दसंह। फोटो : हररभूिम

मौके पर ये मौजूर रहे
इस अवसर पर ववधायक लक्््मण वसंह यादव, बावल
ववधायक डा. कृष्ण कुमार, भाजपा वजला अध्यक्् डा. वंदना
पोपली, भाजपा महामंत््ी वहमांशु पालीवाल, आशीष-वीर
पब्ललक चैवरटेबल सोसायटी के प््धान कैप्टन वीर वसंह
यादव, वीपी मुनेश यादव, राजीव, कववता, स्नेहा यादव
और अशोक यादव सवहत अनेक गणमान्य उपब्सित िे।
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ह इस साल या रकसी एक देश
की समसंया नहीं है। रपछले
एक दशक से दुरनया के
लगभग सभी देशों में सरकार,

कॉरपोरेट जगत और आम लोगों के बीच
लगातार डेटा पंंोटेकंशन को लेकर बहस से
लेकर रवचार-रवमशंस तक जारी है। रपछले
पांच सालों में दुरनया के एक दजंसन से जंयादा
देशों ने आम लोगों के डेटा सुरकंंा के रलए
बेहद कड़े कानून बनाए हैं। रपछले महीने 14
नवंबर से हमारे यहां भी रडरजटल पसंसनल
डेटा पंंोटेकंशन एकंट 2023 (डीपीडीपी)
कानून के रंप में अरधसूरचत हो चुका है, जो
अगले 18 महीनों में पूरी तरह से अपने सभी
पंंावधानों के साथ आम लोगों के डेटा की
सुरकंंा करेगा। 

हर तरफ आज डेटा की ही चचंास सुनाई
पड़ती रहती है। चाहे बड़ी-बड़ी कॉरपोरेट
कंपरनयां हों, चाहे अदालतें हों, चाहे बड़े-बड़े
रवतंंीय संसंथान हों, सरकारें हों, हर जगह
डेटा का शोर है। आरखर ये डेटा कंया बला है,
रजससे आज की रजंदगी का लगभग हर
पहलू जुड़ंा हुआ है। आइए, सबसे पहले
समझते हंै रक आरखर यह डेटा है कंया? 
क्या होता है डेटा: जब हम डेटा कहते हैं तो
उसका मतलब आमतौर पर आम आदमी के
डेटा से ही होता है, तो आम आदमी का डेटा
आज उतना ही महतंवपूणंस या कीमती है,
रजतना खरनज तेल, सोना, घातक हरथयार
जैसी दूसरी चीजें हंै। इसकी वजह रसफंफ
तकनीकी नहीं है बसंलक दुरनया भर के लोगों
का रोजमरंास का आम वंयवहार, रवरभनंन देशों
में होने वाले चनुाव, अरबों-खरबों की होने

वाली खरीदारी और हर तरह के कारोबार के
मूल में आम आदमी का डेटा ही है। आम
आदमी का डेटा वह बुरनयादी मनोरवजंंान है,
रजस पर कोई भी कंपनी, कोई भी सरकार या
मारफया हर समय कबंजा जमाने की कोरशश
में रहता है। इसे और भी रवसंंार से इस तरह
समझ सकते हैं रक डेटा आज इंसान का पूरा
रडरजटल पंंोफाइल या बायोडाटा है। 
इसबलए माना राता है मूल्यवान: आज
लगभग हर कंपनी चाहती है रक उसके पास
जंयादा से जंयादा लोगों का डेटा हो, रजससे
वह अपनी रबजनेस रणनीरत गढ सके और
भरपूर कमाई सुरनरंंित कर सके। दरअसल,
डेटा से कॉरपोरेट जगत को पता चलता है-
आपकी उमंं, आपकी कमाई, आपकी
रंरचयां, आपकी पसंद-नापसंद, आपके
ऑनलाइन रहने का समय, आपकी खरीदारी
की खास चीजें, आप रकन चीजों से पंंभारवत
होते हैं और रकन से आपका मूड खराब होता
है? कहने का मतलब आपका डेटा आपकी
पूरी तरीके से जीवन कुंडली बन चुकी है,
रजसे कोई भी कॉरपोरेट कंपनी जानकर

आपकी पसंदीदा चीजों का उतंपादन, वंयापार
आरद कर सकती है। कहना गलत नहीं होगा
रक इसी डेटा की बदौलत आज रवरभनंन
उपभोकंता सामान बनाने वाली कंपरनयां
अपने गंंाहकों के बारे में उनके पररवार के
लोगों से भी जंयादा जानती हैं।
डेटा बताता है आपकी र्बरयां: डेटा आज
के कॉरपोरेट जगत का सबसे बड़ा कारोबार
है। इसकी बदौलत कंपरनयों को अरबों,
खरबों का फायदा और न जानने से नुकसान
होता है। दरअसल, आज कॉरपोरेट जगत की
सबसे बड़ी रणनीरत है, रडरजटल टारगेरटंग।
आपने महसूस रकया होगा रक सोशल
मीरडया में (मसलन फेसबुक या यू-टंंूब में)
आप रजस तरह की पोसंट को लाइक करते
हो, उस पर जंयादा देर तक रंकते हो, कुछ देर
क े बाद इंटरनेट आपको उसी तरह
की पोसंट रदखाने लगता है।
दरअसल, ये उसी आरंटसरफरशयल
लरंनिंग का नतीजा है, जो अकसर
कंपरनयां लोगों के डेटा के जररए
हारसल करती हैं। अगर आपने रकसी

एप से तनाव, मेरडटेशन आरद की जानकारी
ली है, तो आप तो एक बार जानकारी ले
करके बंद कर देंगे, लेरकन अगली बार जब
आप अपना मोबाइल या लैपटॉप खोलेंगे तो
वैसी ही जानकाररयों का सैलाब उमड़ रहा
होगा। अगर रकसी फूड एप से आपने रात में
10-11 बजे रकसी रदन फूड ऑडंसर कर रदया,
तो अगले रदन से आपकी देखी जाने वाली हर
जगह पर देर रात के एक से बढकर एक
वंयंजनों के ललचाऊ ऑफर बार-बार
आपकी आंखों के सामने से गुजरेंगे।
दरअसल, वो आपको टारगेट कर रही हैं रक
आपने एक रदन अगर देर रात फूड ऑडंसर
रकया है तो बार-बार कररए। इस तरह कई बार
न चाहते हुए भी लोग इस डेटा चकंंवंयूह में
फंसते जाते हंै। 
सोर को भी करता है प््भाबवत: आज की
तारीख में रजस कॉरपोरेट कंपनी के साथ
आम लोगों का रजतना बड़ा डेटा बैंक होगा,
उसे उतना ही जंयादा वंयापार लाभ होगा,
कंयोंरक उसके कारोबार में सफल होने की
उतनी ही जंयादा संभावनाएं होंगी। रसफंफ खाने
पीने की चीजें या रोजमरंास की शॉरपंग के रलए
ही कंपरनयां आपको आपके डेटा से नहीं
पं ंभारवत करतीं बसंलक आपके डेटा से
आपकी सोच और आपके रवचार तक
पंंभारवत होते हैं, बदले जा सकते हंै या उनंहें
जानकर आपको पंंभारवत करने की ठोस
रणनीरत गढी जा सकती है। लबंबोलुआब यह
रक लोकतांरंंतक देशों मंे राजनीरतक पारटंसयां
आम लोगों के डेटा के बदौलत उनके सोच
और उनके रवचारों तक को अपने पकंं में मोड़
लेती हैं। मतलब यह रक आपके डेटा की
बदौलत पंंतंयकंं रंप से आपको पंंभारवत रकए
रबना भी राजनीरतक पारंटसयां आपसे अपने
पकंं में मतदान करवा सकती हैं। मतलब
रसफंफ मोबाइल संकैम नहीं है यह रकसी के
रदमाग को अपनी मुटंंी में कैद करने जैसा है। 
बढ्े है् फाइने्बसयल स्कैम्स: यह डेटा ही है,
रजसकी बदौलत रपछले एक दशक में रवतंंीय
अपराधों की बाढं आ गई है। रपछले एक
दशक में भारत ही नहीं पूरी दुरनया में रवतंंीय
अपराधों में 500 फीसदी से जंयादा की
बढोतंंरी हुई है, कंयोंरक इसी डेटा की बदौलत
साइबर अपराधी, बैंरकंग िंंॉड करते हंै, लोन
धोखाधड़ी करते हैं, रसम संवैप होता है। इसी
डेटा से रपछले एक दशक में पूरी दुरनया में
लाखों लड़रकयों और मरहलाओं को
बंलैकमेल रकया गया है। इसरलए आज की
तारीख में हम सभी के रलए डेटा पंंोटेकंशन
बहुत ही जरंरी हो गया है। *

किर स्टोरी
लोकवमत्् गौतम

वििेष: विश्् ऊज्चा संरि््ण वदिस आज

हमारी पृथ्वी पर ऊज्ाा के कुछ
संसाधन सीफमत मात््ा मे् है्।
ऐसे मे् आने वाली पीफ्ियो् के
फलए ऊज्ाा की अफधक से
अफधक बचत और संरक््ण बहुत
जर्री है। इस बारे मे् हम
सभी के फलए जानना बहुत
जर्री है, तभी छोटे-छोटे
प््यासो् से ऊज्ाा संरक््ण मे् हम
अपनी भूफमका फनभा सकते है्।

य

अपने डेटच को ऐसे रखे् सुरव््ित
आपको वो तरीके भी जानने चाहिए, हजससे डेटा प््ोटेक्शन हकया जा सकता िै। 
4िर जगि अपने पासवड्ड को ओपेन न रखे्। अपना पासवड्ड कुछ बेिद व्यक्कतगत डेटा

से हनह्मडत करे्, क्यो्हक देखा गया िै हक ज्यादातर लोगो् के पासवड्ड एक जैसे और अनुमाहनत िोते ि्ै।
4आज की हडहजटल दुहनया मे् खुद को सुरह््ित रखने के हलए दो स््रीय सुरि््ा जर्र करे्। व्िाट्सएप, फेसबुक, गूगल, यूपीआई सबमे् इसे ऑन

करे्, ताहक अगर आपका कोई पासवड्ड चुरा भी ले तो एकाउंट न खोल पाए।
4िर एप को अनावश्यक परहमशन न दे्। जब भी आप हकसी एप का इस््ेमाल करने की कोहशश करते िै्, तो वि आपसे कैमरा, आपकी लोकेशन,

माइक््ोफोन, कॉन्टेक्ट आहद को साझा करने की शत्ड रखता िै। सोच-समझकर परहमशन दे्।
4पक्ललक वाइफाई पर बै्हकंग या यूपीआई का इस््ेमाल हबल्कुल न करे्। इससे आपकी हवत््ीय सुरि््ा खतरे म्े पड़ सकती िै। कॉफी शॉप, रेलवे

स्टेशन, मॉल आहद की पक्ललक वाइफाई सबसे ज्यादा असुरह््ित िोती िै। 
4िर दो-तीन मिीने मे् एप्स की सफाई करना जर्री िै। अगर आपके मोबाइल मे् 30-40 अनुपयोगी एप्स िै्, तो याद रहखए वो बैकग््ाउंड मे् चुपचाप

पड़े अपने माहलको् को आपकी जर्री सूचनाएं यानी डेटा भेज रिे िोते िै्। इसहलए िर दो मिीने मे् अपने मोबाइल से उन सारे एप्स को हडलीट
करे्, हजन्िे् आप इस््ेमाल निी् कर रिे िै्। सोशल मीहडया पर ओवर शेयहरंग से बचे्। 

4मोबाइल स्क््ीन को िमेशा लॉक करके रखे् और हपन कभी अपनी जन्महतहि या बिुत ईजी न बनाएं। हपन और पास वड्ड िमेशा मजबूत रखे्। 
4बै्हकंग ओटीपी, केवाईसी हलंक हकसी को न भेजे्, चािे वि हकतना िी बड़ा अहिकारी िी क्यो् न िो्। 

हम सभी के किए आिश्यक
डेटज प््ोटेक्शि

रंस 1991 मंे ऊजंास दकंंता बंयूरो (बीईई) के दंंारा
ऊजंास संरकंंण रदवस मनाने की शुरंआत की
गई थी। तब से दुरनया भर में हर साल 14

रदसंबर को ऊजंास संरकंंण रदवस मनाया जाता है। इसका
मूल उदंंेकंय है ऊजंास की कमी, जरंरत और संरकंंण के
महतंव के बारे मंे जागरंकता फैलाना। 
ऊर्ाा के प््कार: ऊजंास की बचत के तरीकों को जानने
से पहले इसके पंंकारों के बारे में जानना जरंरी है। इसके
रवरभनंन संंोतों को नवीकरणीय (रीनंयूएबल) और
अनवीकरणीय (नॉन रीनंयूएबल) दो मुखंय शंंेरणयों मंे
बांटा जाता है। 
नवीकरणीय: नवीकरणीय
संंोतों में सौर, पवन, जल
(जलरवदंंुत), भूतापीय और
बायोमास ऊजंास शारमल होते
हैं, जो पंंाकृरतक रंप से
ररसाइरकल हो जाते हंै।
अनवीकरणीय ऊर्ाा स््ोत:
अनवीकरणीय संंोतों में
कोयला, पेटंंोरलयम (तेल), पंंाकृरतक गैस जैसे जीवाकंम
ईंधन और परमाणु ऊजंास शारमल हैं, जो सीरमत मातंंा में
हैं और एक बार उपयोग होने पर समापंत हो जाते हंै।
क्यो् रर्री है ऊर्ाा संरक््ण: ऊजंास संरकंंण के कई
आरंथसक लाभ तो हैं ही, इससे पयंासवरण की सुरकंंा भी
होती है। हमें यह भी याद रखना चारहए रक ऊजंास के
संसाधन सीरमत हैं, इसरलए इसे बचाना बेहद जरंरी है।
यह ऊजंास की लागत को कम करन,े जीवाकंम ईंधन पर
रनभंसरता घटाने और गंंीनहाउस गैस उतंसजंसन को कम
करने में मदद करता है। इससे वायु पंंदूरण और गंलोबल
वारंमिंग जैसी समसंयाओं से लड़ंने मंे मदद रमलती है।
उजंास संरकंंण पंंाकृरतक संसाधनों को भरवषंय की पीरंढयों
के रलए सुररंंकत रखता है। ऊजंास का कुशल उपयोग
राषंंंंीय सुरकंंा को भी मजबूत करता है। ऊजंास संरकंंण से
रबजली और ईंधन के रबलों मंे कमी आती है, रजससे
उपभोकंताओं को पैसे बचाने में मदद रमलती है। ऊजंास की
कम मांग से नए रबजली संयंतंंों की आवकंयकता कम
होती है, जो रक पंंाकृरतक संसाधनों और बुरनयादी ढांचे
पर पड़ंने वाले दबाव को कम करता है।  

छोटे कदमो् का बड्ा प््भाव: ऊजंास संरकंंण के रलए
बहुत बड़ंे पंंयासों के अलावा, छोटे कदम भी उठाए जा
सकते हैं। अगर आप रवशेरजंंों दंंारा बताई गई कुछ बातों
पर धंयान दें तो आप ऊजंास और आरंथसक खचंस में भी बचत
कर सकते हंै।
ऑफ रखे् उपकरण: जब आप उपकरणों का इसंंेमाल
न कर रहे हों तो सभी रबजली और इलेकंटंंॉरनक
उपकरणों को बंद कर दें, कंयोंरक संटैंडबाय मोड में भी वे
रबजली की खपत करते हंै। कोई कंपंयूटर बंद करने पर,
संलीप मोड पर रखने की तुलना में 10 गुना कम ऊजंास की
खपत कर सकता है। एक टीवी संटैंडबाय मोड में एक वरंस
में 70 यूरनट तक रबजली खचंस कर सकता है। सभी
इलेकंटंंॉरनक उपकरणों को बंद करन ेसे साल में 5000

रंपए से 6000 रंपए तक बचाए
जा सकते हंै।
इससे बबरली होगी कम
खर्ा: जंयादा पुराना रं ंिज
आधुरनक रंंिज की तुलना में
चार गुना जंयादा रबजली खचंस
करता है। घर के उपकरण जैसे
रं ंिज का दरवाजा बार-बार
खोलने और बंद करने से

रबजली की खपत बढं जाती है। रंंिज के पीछे की कूरलंग
कॉइल पर धूल जमने से इसकी कंंमता घट जाती है,
रजससे मोटर को अरधक काम करना पड़ंता है और
रबजली खचंस होती है। अपने रंंिज को ओवन या संटोव
के पास न रखें, कंयोंरक इससे रबजली की खपत बढं
जाती है। लैपटॉप या डेसंकटॉप में, मॉरनटर अकेले ही पूरे
रससंटम की आधी से अरधक ऊजंास का उपभोग करता है। 

वारशंग मशीन में गमंस पानी का तापमान कम करन ेसे
रबजली बचाई जा सकती है। एसी का इसंंेमाल करते
समय, रखड़ंरकयों पर पदंंे लगाएं तारक कमरे की ठंडक
बाहर न रनकले। एसी रफलंटर को हर पंदंंह रदन में एक
बार साफ करने से कंपंंेसर पर लोड कम होता है, रजससे
ऊजंास की बचत होती है। एसी को सीधे धूप से बचाएं,
तारक रबजली की खपत कम हो सके। माइकंंोवेव ओवन
पारंपररक इलेसंकटंंक या गैस संटोव की तुलना में कम
ऊजंास की खपत करते हंै। नया इलेकंटंंॉरनकंस रेगुलेटर
पुराने रकसंम के रेगुलेटर की तुलना में अरधक ऊजंास
बचाता है। इन उपायों से ऊजंास संरकंंण में अपनी भूरमका
रनभा सकते हंै।*

व
सजगतच

विखर चंद जैन

आज के दौर मे् र्पए, पैसे, गोल्ड, प््ॉपट््ी से कही् ज्यादा मूल्यवान हो चुका है हमारा डेटा। इसीफलए
इसको लेकर आम आदमी ही नही् दुफनया भर की सरकारे् भी फचंफतत है्। दरअसल, डेटा लीक या डेटा
चोरी होने से इसका फमसयूज तो हो ही सकता है, हमारी सोच हमारी जीवनशैली को भी प््भाफवत फकया

जा सकता है। डेटा की इंपॉट््े्स और उसके प््ोटेक्शन के बारे मे् सभी को पता होना चाफहए।

किभ््ीक-बेबजक 
आत्मकथज

पुस््क: काली रात का मुसारफर
(आतंमकथा), लेखक: उदंभंंंात, मूल्य: 499

रंपए, प््काशक: अमन पंंकाशन, कानपुर

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

सुरक््ित भकिष्य के किए जर्री है 
ऊज्जा की बचत और संरि््ण

ररषंं सारहतंयकार उदंभंंंात की आतंमकथा
‘मैंने जो रजया’ का तीसरा खंड ‘काली

रात का मुसारफर’ हाल में छपकर आया है। इसमें
उनंहोंने वरंस 1987 से 1995 तक की अवरध के
अपने जीवन का वणंसन रकया है। कुल इकंंीस

अधंयायों में बंटे
उनकी इस अवरध
की जीवनयातंंा में
आए अनेक पहलू
उजागर हुए हैं। इन
अधंयायों के
शीरंसक उनंहोंने
अपनी करवताओं
से ही रलए हैं, जो
उनके जीवन
संघरंस को पंंभावी
ढंग से वंयकंत

करते हैं। इससे गुजरते हुए यह सारबत होता है रक
वे अपने जीवन में एकसाथ कई मोचंंों पर संघरंस
करते रहे हैं। चाहे कायंससंथल हो, पाररवाररक
जीवन हो या सारहतंय जगत, उनंहोंने रबना रकसी
पकंंपात के पूरी बेबाकी से अपनी गाथा रलखी है।
कहने की जरंरत नहीं रक यह ईमानदारी ही इस
आतंमकथा को और भी महतंवपूणंस बनाती है।
बहुसंंरीय दंंंदंंों के बावजूद वे कैसे अपनी
रचनाशीलता बचाए रखते हंै, यह नए रचनाकारों
के रलए पंंेरक हो सकता है। औपनंयारसक शैली
में रलखे जाने के कारण इसे पढंने मंे रोचकता
और बढं जाती है कंयोंरक इसमें वह संवयं एक
पातंं के रंप में नजर आते हंै। *

व

ल ही में मुझे एक
शादी समारोह मंे
जाना था। कहीं भी

सपररवार पहुंचने मंे मुझे हमेशा
देर ही हो जाती है। इसका
कारण रवशंंवंयापी है। शंंीमती
जी को तैयार होने में देरी। पर
उस रदन अनहोनी हो गई। मैं
अपने रमतंं के पुतंं की शादी में
जरंरत से कहीं जलंदी पहुंच
गया वह भी सपररवार। उसके
बाद शुरं हुआ गलतफहरमयों
का दौर। पहली गलतफहमी
हमको हुई रक कहीं गूगल ने हमें
गलत पते पर तो नहीं पहुंचा
रदया है। उसके बाद वहां हमसे
भी पहले पहुंचे कुछ लोगों को
गलतफहमी हुई। रकसी ने हमें
टेंट वाला, डीजे वाला, केटरसंस,
बैंड, बगंगी वाला और न जाने
कंया-कंया समझ रलया। हम
वहां जलंदी पहुंचने पर शरंमिंदा
हो रहे थे। यह घटनासंथल भी
शहर से बहुत दूर सूनसान
इलाक े मंे था, जहां आस-पास
भी टाइम पास करने की कोई
जगह नहीं थी। सो मैंने पतंनी से घर वापस चलने के रलए कहा पर
वह तैयार नहीं हुईं, कंयोंरक घर जाकर खाना बनाने का उनका मूड
नहीं था। रासंंे में रकसी होटल में खा लेंगे, मेरे ऐसा कहने पर वह
तैयार हुईं। पर अब दूसरी समसंया थी रक साथ लाए शगुन के
रलफाफे को रकसे देकर जाएं तारक हमारी उपसंसथरत दजंस हो जाए।
पर उस जगह वहां ऐसा कोई नहीं था, रजसे हम रलफाफा 
सुपुदंस कर सकते। तो हमने रलफाफे के साथ ही घर के रलए
पंंसंथान रकया।

घर तक पहुंचने के एक घंटे के सफर में मैंने शारदयों में कंयू
आर संकैनर के उपयोग पर बहुत गंभीरता से रवचार रकया। मैंने
सोचा रक यरद आज उस जगह पर कंय ूआर संकैनर लगा होता तो
हमें अपना रलफाफा वारपस ले जाने की नौबत नहीं आती। यरद
कंयू आर कोड, रनमंतंंण पतंं पर ही छपवा दें तो जो लोग शादी में
नहीं आ सकते, वे भी अपनी आशीवंासद रारश घर बैठे दे सकते हैं।
शादी समारोह संथल के मुखंय दंंार पर भी कंयू आर कोड लगाया जा

सकता है। उन लोगों के रलए,
जो बाहर से ही कलंटी मारना
चाहते हैं। उसके बाद मंच पर
दूलंहा-दुलंहन के बगल में बैठने
वालों के हाथों में या खुद
दूलंहा-दुलंहन के गले मंे भी कंयू
आर कोड लटकाया जा सकता
है। दूलंहे को नोटों की माला
पहनाने के संथान पर कंयू आर
कोड की माला पहनाने से भी
मेहमान अपना-अपना नेग
चलते-रफरते भी दे सकेंगे।
खाने की पंलेट पर भी कंयू आर
कोड रंंपंट करवाया जा सकता
है। जैसे ही खाने के रलए पंलेट
उठाओ पहले पेमेंट करो बाद में
खाना खाओ। यह तो हुई
मेहमानों के रलए कंयू आर
संकैनर की बात। अब जरा वर-
वधु पकंं और अनंय पकंंों के
रलए कंयू आर कोड की भी बात
कर ली जाए।

दूलंहे की सारलयां जूते
रछपाने वाली रसंम का नेग
अपने कंयू आर कोड पर लेने
लगेंगी तो कैसा लगेगा! यरद

एक साली हुई तब तो ठीक पर इसकी संभावना कम ही है। एक से
जंयादा सारलयां होने पर कंयू आर कोड का उपयोग करना मुसंककल
होगा। यरद शगुन की रकम कम जंयादा हुई तो जूते के शगुन के रलए
सारलयों मंे ही संघरंस होने की संभावना हो सकती है।

पंरडतजी भी अपना कंयू आर कोड लेकर बैठेंगे और समय-
समय पर अपनी दरंंकणा लेते रहेंगे। बैंड-बाजे और ढोलक वालों
को अपना नेग लेने मंे थोड़ी परेशानी का सामना करना पड़ सकता
है। उनंहें दो-तीन काम एक साथ करने होंगे। बजाना भी होगा, नेग
देने वालों पर नजर रखकर अपना कंयू आर कोड रेंज में रखना
होगा। बैंड-बाजे, ढोलक और लाइट वालों को वैसे भी इसकी
आदत है। यह भी हो सकता है रक बारात की रवदाई के मौके पर
दूलंहे का बाप अपना कंयू आर कोड लेकर अड़ जाए रक जब तक
फलां रकम का भुगतान मेरे कंयू आर कोड पर नहीं होगा, 
बारात यहां से नहीं जाएगी। आप तो बस देखते जाइए आगे होता
है कंया-कंया!*

मंच पर दूल्हा-दुल्हन के बगल मे् बैठने वालो् के हाथो् म्े या
खुद दूल्हा-दुल्हन के गले म्े भी क्यू आर कोड लटकाया जा
सकता है। दूल्हे को नोटो् की माला पहनाने के स्थान पर क्यू
आर कोड की माला पहनाने से भी मेहमान अपना-अपना

नेग चलते-फिरते भी दे सके्गे।

व्यंग्य / विनय मोघे

शगुन~क्यूआर कोड

हा
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छत़़ीसगढ़, चदल़ली, हचरयाणा और मध़यप़़देश से एक साि प़़काचशत

दन वन-यह शब्द सुनरे ही मन मे् एि कदव्य,
हरा-भरा और संगीरपूण्त वारावरण िा कित््
उभररा है। वास््व मे् यह िेवल एि
भौगोकलि थ्थल भर नही् बस्कि आध्यास्तमि

और सांथ्िृकरि प््रीि है। किस ररह अपने देश मे् स्थथर
दंडिारण्य िो युगो् पहले रप और त्याग िी भूकम माना िारा
रहा था और नैकमषारण्य िो ज््ान िी थ्थली माना िारा था।
उसी ररह नंदन वन आनंद, सौ्दय्त और प््ािृकरि सामंिथ्य
िी भूकम िे रौर पर िाना िारा है। 
पंंाचीन-पौराशिक उलंलेख
इस वन िा उक्लेख वेद, महाभारर, रामायण, भागवर पुराण
और कवर्णु पुराण मे् थ्वग्तलोि िे बागीिे िे र्प मे् कमलरा
है। लेकिन इसिी पृथ्वीलोि मे् भी अपनी भौकरि उपस्थथकर
थी, िहां पुण्य आत्माएं अपने िम््ो् िे मुराकबि कवश््ाम
िररी थी्। अगर हम पौराकणि दृक््ि से देखे् रो महक्षत नारद
और इंद्् िे संवादो् म्े बार-बार नंदन वन िा उक्लेख कमलरा
है। िुल कमलािर प््रीिात्मि अथ्त म्े नंदन वन, मनुर्य िे
भीरर सौ्दय्त, आनंद और आस्तमि शांकर िा प््रीि माना
िारा रहा है, िो हमे् यह याद कदलारा है कि सच््ा आनंद
और सौ्दय्त बाहरी वस््ुओ् से नही् बस्कि भीररी मन और
प््ािृकरि संरुलन मे् ही संभव है। 

अब हो गरा नंदन कानन वन
यहां किस नंदन वन िी ऐकरहाकसिरा और
सांथ्िृकरि पृष््भूकम िा उक्लेख िर रहे ह्ै,
वह अब नंदन िानन वन िे नाम से िाना
िारा है, िो मौिूदा ओकडशा राज्य मे् एि
आधुकनि अभ्यारण्य िे र्प मे् मौिूद है। यह
नंदन िानन वन, िैकवि उद््ान या
कियोलॉकििल पाि्क िे र्प मे् भी िाना

िारा है, यह प््ािीन
और पौराकणि नंदन
वन िा आधुकनि र्प

है। यह उद््ान भुवनेश््र से िरीब 15
किलोमीटर दूर िूनागढ वन क््ेत्् म्े स्थथर

है, किसिा नामिरण 29 कदसंबर 1960
िो ‘नंदन िानन’ िे र्प मे् हुआ था। 

रहते हंै कई पंंजाशतरों के जंतु
आि िी रारीख मे् नंदन िानन महि िैकवि

उद््ान भर नही् है बस्कि भारर िे प््मुख
किक्डयाघरो् म्े से एि है। 437 हेत्टेयर क््ेत््फल मे्
फैले इस िैकवि उद््ान मे् 157 प््िाकरयो् िे

रिरीबन 3517 से अकधि िानवर रहरे ह्ै।
इनमे् सफेद बाघ, शेर, हाथी, मगरमच्छ और

कवकभन्न प््िाकरयो् िे पक््ी शाकमल है्।
यह उद््ान िेवल वन्यिीवो् िा
संरक््ण नही् िररा बस्कि

पय्ातवरणीय कशक््ा और िैव कवकवधरा िे महत्व िो भी
बढावा देरा है। यहां िी व्हाइट टाइगर सफारी, लायन सफारी
और बटरफ्लाई पाि्क पय्तटिो् िे आिष्तण िा प््मुख ि््द्् है्। 
परंायवरिीर-सांसंकृशतक महतंंा
नंदन िानन िैकवि उद््ान िा आि िी रारीख मे् पौराकणि

से ज्यादा पय्ातवरणीय महत्व है। यह थ्थान न िेवल
वन्यिीवो् िा घर है बस्कि िैव कवकवधरा, पय्ातवरणीय
कशक््ा और प््ािृकरि सौ्दय्त िा भी ि््द्् है। यहां स्थथर
िंकिया झील और आस-पास िे िंगल क््ेत्् वन्यिीवो् िे
कलए प््ािृकरि आवास प््दान िररे है् और देश िे दूर-दूर से
आए पय्तटिो् िो प््िृकर िे समीप आने िा एहसास िरारे

है्। सांथ्िृकरि दृक््ििोण से नंदन वन भाररीय लोििला,
संगीर और साकहत्य िी प््ेरणा िा भी स््ोर है। यहां िे
प््ािृकरि सौ्दय्त और शांकर ने अनेि रिनािारो् िो अपनी
रिनाएं कलखने िे कलए प््ेकरर किया है। नंदन वन प््िृकर िे
संरुलन और सौ्दय्त िा संरक््ण िररा है। यह हमे् याद
कदलारा है कि प््िृकर आनंद िा स््ोर है। यह इसिे उपभोग

िा िकरया नही् है। िैव कवकवधरा िा
संरक््ण, िलवायु संरुलन और वृक््ारोपण
िी भावना इसी नंदन वन िी संथ्िृकर िा
कहथ्सा है। 
कई रचनाओं मंे है उलंलेख
िाहे वेदो्, पुराणो् मे् वक्णतर नंदन वन हो या
आि भारर िे िई क््ेत््ो् मे् स्थथर अलग-
अलग नंदन वन, सभी िा उद््ेश्य पृथ्वी िे
सौ्दय्त और प््ािृकरि संपन्नरा से है। इनिा
वण्तन िई रिनािारो् ने किया है। किसी
िकव ने कलखा है- वृक्् वंदन हो्, नददयां गान

करे्/ और मन मे् दनम्मल आनंद बहे/ तो समझो हम नंदन वन
मे् है्। िुछ इसी प््िार प््कसद्् िकव ियदेव िे ‘गीर गोकवंद’
मे् नंदन वन िा र्पि कमलरा है। इसी ररह अनेि
लोिगीरो् मे् नंदन वन िा आनंद िैसी पंस्तरयां आरी है्।
इसकलए यह िेवल एि थ्थान नही् बस्कि मन और आत्मा
िो कदव्य अनुभव देरा है। इसकलए आि यह हमारी
किम्मेदारी ह ै कि नंदन वन िे महत्व िो समझे्, उसिे
संरक््ण िा प््यास िरे्। k

द््ी िे मौसम मे् ठंड से बिने िे
कलए गम्त ड््ेसेस, एसेसरीि रो

सभी िैरी िररे ह्ै। लेकिन यंगथ्टस्त उसमे्
भी ऐसी िीिो् िो प््ेफर िररे ह्ै, िो उन्हे्
थ्टाइकलश लुि भी दे। इसीकलए कवंटर
ग्लव्स अब कसफ्क यंगथ्टस्त िे हाथो् िो गम्त
रखने वाली एसेसरीि नही् ह्ै बस्कि ये
कवंटर सीिन िे कलए उनिे थ्टाइल
थ्टेटमे्ट बन िुिे है्। बािार मे् उपलब्ध
ग्लव्स िे नए-नए कडिाइन, टेि फ््््डली
फैक््िि और थ्पोट््ी अब्तन लुि भी इनिी
बढरी पॉपुलैकरटी िा िारण है।
फैशनेबल कदखाएं: इन कदनो् बािार मे्
अनेि ररह िे ग्लव्स कमल रहे है्, िो
कवशेष रौर पर फैशन पसंद युवाओ् िे
कलए सद््ी िा खास पहनावा बन गए है्।
कवंटर ग्लव्स िी बढ्री कडमांड िे िारण
आििल बािार मे् कवंटर ग्लव्स िी बहार
आई हुई है। डबल लेयड्त, वाटर रेकसथ्टे्ट
और कवंड प््ूफ मैटेकरयल से बनने वाले
कवंटर ग्लव्स इन कदनो् युवाओ् िे
एसेसरीि नंबर-वन बने हुए है्। 
हाथों िो देते हंै गमंााइश: सद््ी िे मौसम
मे् हथेकलयो् म्े ठंड लगने िी विह से िोई
भी िाम िरने मे् असुकवधा होरी है। हाथो्
िो सद््ी से बिाने िे कलए नरम ऊन,
फ्लीस या न्यूक््टन से बने ग्लव्स न िेवल
हाथो् िी गम््ी िो अंदर ही िैद रखरे है्
बस्कि यह बाहरी ठंड िो भी अंदर नही्
घुसने देरे। िहने िा मरलब, ये ग्लव्स
सक्दतयो् मे् हाथो् िो भरपूर गम्ातइश देरे है्।

शहरी युवाओ् िे बीि ये ग्लव्स फैशनेबल
एसेसरीि िे र्प मे् िाने िारे ह्ै।
टच संकंंीन गंलवंस: आि िे दौर म्े
मोबाइल या लैपटॉप हमारे िामिािी
िीवन िे साथ-साथ डेली लाइफथ्टाइल
िा महत्वपूण्त कहथ्सा बन िुिा है। इसी
बार िो ध्यान मे् रखरे हुए बािार मे् अब
ऐसे ग्लव्स भी कमल रहे है्, किनिो
पहनिर आप अपने मोबाइल, टैब और
लैपटॉप िो आराम से ऑपरेट िर सिरे
है्। ये टि थ्ि््ीन फ््््डली ग्लव्स, युवाओ् म्े
बेहद लोिक््पय है्। इन ग्लव्स मे् अंगूठे और
रि्तनी पर कवशेष किथ्म िे िंडस्तटव
फाइबर िी विह से इन्हे् पहनिर
मोबाइल, थ्माट्त वाि या टैबलेट िो

आसानी से िलाया िा सिरा है। िॉलेि
गोइंग थ्टुडे्ट्स, िैब ड््ाइवर, कडकलवरी
ब्वॉय और आईटी सेत्टर मे् िाम िरने
वाले युवाओ् िे कलए यह पहली पसंद है। 
बाइि राइडर िे कलए: सक्दतयो् मे् बाइि
िलारे समय ठंडी हवा िे रेि झो्िे हाथो्
िो सुन्न िर देरे ह्ै, किसिे िारण है्डल
िो कनयंक््तर िरने मे् मुस्शिल आरी है।
इसकलए पाम गाड्त ग्लव्स, लेदर ऑल
सीिन ग्लव्स और क््िप एनहै्स ग्लव्स िी
भी सक्दतयो् मे् िबद्तस्् मांग होरी है। इस
बार बािार मे् करफ्लेस्तटव कथ्ट््प्स, एंटी
थ्लीप टेत्सिर और थम्तल पैकडंग वाले
ग्लव्स बाइि िलाने वाले युवाओ िी
िबरदस्् पसंद बने हुए है्। k

दी कफक्मो् िे ज्यादारर दश्ति कथएटर
इस उद््ेश्य से िारे है् कि वे र्पहले पद््े
िे सामने बैठिर िुछ देर िे कलए

बाहर िी दुकनया िो भूलिर कसनेमा िे संपूण्त
मनोरंिन मे् डूब िाएं।  दश्तिो् िी इस सोि और
िसौटी पर पूरी ररह खरी उरररी है् राििपूर 
िी कफक्मे्। 
‘शोमैन’ से कहीं आगे
राििपूर िो कहंदी कसनेमा िा पहला ‘शोमैन’
िहा िारा है, लेकिन उनिी शस्ससयर इससे भी
िही् बढ्िर थी। उन्हो्ने किरनी भी कफक्मे् बनाई्,
सभी मे् दश्तिो् िो हर प््िार से भरपूर मनोरंिन
कमला। उन्हो्ने संदेशपरि कफक्मे् भी बनाई्, उनिी
ऐसी कफक्मो् िी िहानी और उसिा प््स््ुकरिरण
भी लािवाब हुआ िररा था। संगीर, गीर,
लोिेशन हो, िाहे कफक्म मे् िाम िर रहे
अकभनेरा-अकभनेत््ी हो् या कफर कवलेन ही त्यो् न

हो्, सभी िो देखिर लगरा ही नही्
कि हम िोई कसनेमा देख रहे ह्ै।
नायि-नाकयिा से  लेिर कफक्म िे
सभी पात््, यहां रि कि कफक्म िी
िहानी भी आस-पास िे ही होने िा
अहसास िरारे थे। यह प््भाव, यही
िादू था राििपूर िी कफक्मो् िा।
शफलंम मेशकंग की हर 
शवधा में माशहर
राि िपूर कफक्म कनम्ातण िे हर पक््
मे् माकहर थे। बार अकभनय िी हो,
गीर-संगीर िुनने िी, नायि-नाकयिा िे ड््ेस
सेलेत्शन िी, लोिेशन कडसाइड िरने िी,
िहानी समझने या कनद््ेशन िौशल िी बार हो या
कफर िैमरामैन िे साथ बैठिर कफक्मांिन
िराना, हर िगह उनिी एि थ्पेशल छाप कदखरी
थी। उनिी यूकनट मे् शाकमल त्लैप ब्वॉय से लेिर
पद््े िे पीछे रि रहने वालो् रि पर वह पैनी निर
रखरे थे। आि भी एत्टस्त-डायरेत्टस्त उनिे

एस्तटंग और डायरेत्शन िी बारीकियां देखरे है्,
सीखरे-समझरे ह्ै, उनसे इंथ्पायर होरे ह्ै। आि
भी िब-रब कफक्मो् म्े राि िपूर िा प््भाव निर
आ िारा है। 
दी कई रादगार शफलंमें
1935 से लेिर 1988 रि राििपूर ने 70 कफक्मो्
मे् अकभनय किया। 17 कफक्मो् िा कनम्ातण और 10

कफक्मो् िा कनद््ेशन किया। इन कफक्मो् म्े से िुछ
िो छोड्िर राि िपूर िी ज्यादारर कफक्मो् िी
कगनरी आि भी कहंदी कसने िगर िी बेहररीन
कफक्मो् म्े होरी है। कफक्म ‘मेरा नाम िोिर’,
शुर्आर मे् निारी गई, लेकिन बाद मे् इस कफक्म
ने रीन नेशनल अवाड्त िीरिर बरा कदया कि
िोिर राश िी गड््ी िा सरराि होरा है और
किसी िो भी मार दे सिरा है। कफक्म िा वह गीर

‘अपने पे हंस िे, िग िो हंसाया, बन िे रमाशा
मेले मे् आया’ आि िब हर िही् दूसरे िो र्लाने
िा दौर है, रब खुद पर हंसिर दूसरे िो हंसाने
वाले ‘िोिर’ िी प््ासंकगिरा समझ मे् आरी है।
शमला भरपूर मान-समंमान
राि िपूर ने अपने कपरा पृथ्वीराि िपूर िी
कलगेसी िो न कसफ्क िायम रखा बस्कि इसे आगे
भी बढ्ाया। अपनी आने वाली पीक्ढयो् िे साथ-
साथ पूरे कहंदी कफक्म िगर िे कलए एि समृद््
कवरासर छोड्िर गए राि िपूर। एि रथ्य यह भी
है कि िपूर फैकमली िे रीन सदथ्यो् िो दादा
साहेब फाक्िे अवाड्त से सम्माकनर किया गया है।
पृथ्वीराि िपूर, राि िपूर और शकश िपूर, दादा
साहेब फाक्िे से सम्माकनर हो िुिे है्। राििपूर
िो पद््भूषण से भी सम्माकनर किया गया था।
इसिे अलावा उन्हे् रीन राष््््ीय पुरथ्िार और
ग्यारह कफक्मफेयर अवार्स्त सकहर िई अन्य
पुरथ्िार प््ाप्र हुए। उनिी कफक्मो् िे गाने आि
भी शादी-कववाह एवं अन्य अवसरो् पर गाए-
बिाए िारे है्। ‘मेरा िूरा ह ै िापानी...कफर भी
कदल है कहंदुस््ानी’ रो एि समय मे् पूरे देश मे् सुना
िारा था और लोग उसे खूब गारे-गुनगुनारे थे।
शफलंमाए रादगार गीत-दृशंर
राि िपूर िी कफक्मो् िे िई गीर और उनिे दृश्य
आि भी दश्तिो् िे मन पर अंकिर है्। घर मे् आटा
गूंथरी स््््ी िे माथे पर आने वाली लटे्, ‘हम रुम

एि िमरे मे् बंद हो्’, ‘झूठ बोले िौआ िाटे’,
‘आवारा हूं या गक्दतश मे् हूं आसमान िा रारा हूं’,
‘िीना यहां मरना यहां, इसिे कसवा िाना िहां’,
‘िहरा है िोिर सारा िमाना, आधी हिीिर
आधा फसाना’, ‘सुन साकहबा सुन’ िैसे रमाम
गीर और इनिे लोिेशंस आि भी भुलाए नही्
भूलरे! ये वो सदाबहार गीर है्, िो आि भी लोगो्
िी िुबान पर आरे रहरे है् और सोशल मीकडया
प्लेटफॉम्स्त पर ट््े्ड भी िररे रहरे ह्ै। 
अंदाज था शनराला
राि िपूर िे कफक्मांिन मे् कनरालापन हर िही्
देखा िा सिरा है। उनिी कफक्मो् म्े हाथ्य िी
बार िरे् रो वहां फूहड्रा नही्, एि किथ्म िी
कनश्छलरा और भोलापन कदखरा है। पद््े पर
उनिी कनश्छल हंसी सभी िा मन मोह लेरी और
हंसारी, गुदगुदारी थी। िई बार हंसारे-हंसारे
र्लारी भी थी। इस मामले मे् राि िपूर िी रुलना
अिसर िाल््ी िैपकलन से िी िारी है।

रमाम आलोिनाओ् िे बाविूद इस बार से
इनिार नही् किया िा सिरा कि ‘सत्यम कशवम
सुंदरम’, ‘राम रेरी गंगा मैली’, ‘श््ी िार सौ
बीस’, ‘आवारा’, ‘िागरे रहो’, ‘बरसार’,
‘आग’ िैसी कफक्मे् और इनिे िुछ दृश्य
‘त्लाकसि’ है्। सामाकििरा िो अपनी कफक्मो्
िा कवषय बनािर उसे मनोरंिन िे साथ पेश
िरना और रोमांकटि सी्स मे् भी पकवत्् प््ेम िो
कदखाना कसफ्क राि िपूर िे द््ारा ही संभव था। k

शवंटर एसेसरीज 
शववेक कुमार

रे टंेंंडी-संटाइचलश गंलवंस देंगे
हॉट िील-कूल लुक

कहं

राज कपूर का चजक़़ चकए चबना चहंदी चसनेमा की बात अधूरी ही रहेगी। केवल अचभनय
मे़ ही नही़, चिल़म चनम़ािण और चनद़़ेशन मे़ भी उनका अंदाज सबसे चनराला िा।
उनकी कई चिल़मो़ को क़लाचसक का दज़ाि हाचसल है। राज कपूर की जयंती (14

चदसंबर) पर चहंदी चिल़मो़ म़े उनके योगदान पर एक नजर।

अनोखे चिलंमकार-लाजवाब अचिनेता थे
चहंदी चिलंमों के पहले शोमैन राज कपूर

स

कई पुराणो़, रिनाओ़ म़े वच़णित नंदन वन आज भी अपने नैसच़गिक सौ़दय़ि के साि
उपस़थित है। यहां पहुंिकर आनंद और प़़कृचत के सास़ननध़य की अनोखी अनुभूचत होती है।
नंदन वन के सौ़दय़ि और महत़़ा को पुनः हाचसल करना िाहते ह़ै, तो हमे़ नंदन वन को

संरक़़ण देना होगा। इस वन की चवशेषताओ़ और महत़़ा के बारे म़े जाचनए।

रादें / मनोज पंंकाश

पंंाकृचतक सौंदरंय-आनंद का अरणंर
नंदन कानन वन

परंयटन संथल
वीना गौतम

र्तमान समय मे् हर किसी िी
किंदगी मे् िशमिश, रनाव
और किड्किड्ापन व्याप्र है।

कहंसा, िोरी, ठगी, अन्याय या प््करशोध
िैसी घटनाएं आम होरी िा रही है्। किस
ररह आि िे दौर मे् निारात्मिरा, कहंसा
और वैिाकरि प््दूषण निर आ रहा है,
ऐसा पहले नही् था। ऐसे मे्
व्यािुलरा, झुंझलाहट या भ््म िी
स्थथकर उत्पन्न होना थ्वाभाकवि
ही है। यह सि है कि दूसरो् िे
कविारो्, उनिे क््ियािलापो् पर
आपिा कनयंत््ण नही् है, लेकिन
िुछ छोटी-छोटी बारे् अपना िर
आप थ्वयं िो शांर, खुश और
संयर रख सिरे ह्ै।
किसी अजनबी िी तारीफ
िरें: न्यूयॉि्क टाइम्स मे् प््िाकशर एि
अध्ययन िी करपोट्त बरारी है कि किसी
अिनबी द््ारा िी गई साधारण सी रारीफ
भी न िेवल किसी िा कदन बना सिरी
है बस्कि उस व्यस्तर िे आतम्कवश््ास मे्
भी इिाफा िर सिरी है। आप ऐसा
िरे्गे रो न कसफ्क अिनबी िो बस्कि
आपिो भी खुशी कमलेगी। आप लोगो् िे
साथ ऐसा व्यवहार िर्ेगे रो वहां
उपस्थथर दूसरे लोग भी यिीनन आपिे

साथ सिारात्मि व्यवहार िर्ेगे।
मैसािुसेट्स इंथ्टीट््ूट आफ टेत्नोलॉिी
िी एत्सपट्त डॉत्टर डेबोरा ब्लम ने
अपनी करपोट्त मे् यह भी िहा है कि

अिनकबयो् िे साथ दोस््ाना व्यवहार से
आप बेहरर महसूस िररे ह्ै।
िम गहरे करशंतों िो दें महतंव: हमे्
अपने सामाकिि और व्यस्तरगर संबंधो्
िा दायरा िुछ बेहद खास, कगने-िुने
लोगो् रि ही संिुकिर नही् रखना
िाकहए। नए दोस््ो् िो अपने िीवन मे्
शाकमल िरना फायदेमंद होरा है। ये नए
करश्रे न िेवल हंसी-खुशी मे् योगदान
िररे है् बस्कि िई ररह िी मानकसि

िर्ररो् िो भी पूरा िररे है्। िम गहरे
करश्रे म्े एि-दूसरे से बड्ी-बड्ी उम्मीदे्,
ईर्य्ात और िुंठा िी संभावनाएं भी िम
होरी है्। इससे मन िम आहर होरा है।

कवचारों िा कवशंलेषण िरें:
कविारो् िा हमारे रन-मन पर गहरा
असर पड्रा है। िब बहुर सारे
कविार उलझ गए हो् और आप
परेशान रहने लगे हो् रो कविारो् िा
एनाकलकसस शुर् िरे्। हर कदन िी
समास्पर पर अपने कविारो् िो रीन
भागो् मे् बांट ले्। प््ेरि, सामान्य और
निारातम्ि। निारात्मि कविारो् िो
दूसरे निकरए से देखे्-सोिे्। इसे ऐसे

सोिे्, ‘यह सब मेरे कनयंत््ण मे् नही्।
लेकिन मै् सावधान रहूंगा और गलर
िीिो् से दूर रहूंगा।’
खुद िो शकंततशाली समझें: अिसर
लोग आस-पास िे िोलाहल,
अव्यवथ्था आकद से घबरा िारे है् या
भयभीर हो िारे ह्ै। मनोवैज््ाकनि िहरे
है् कि हमे् थ्वयं िो सक््म, समझदार और
शस्तरशाली समझना िाकहए। इससे
व्यवहार मे् सिारात्मि पकरवर्तन आरे है्

और दुकनया िी वास््कविराओ् िा हम
सामना िर पारे है्। इससे हम भ््म, भय
और संशय से मुत्र रहे्गे।
रोज िुछ अचंछा देखने िा पंंयास
िरें: आपिो अच्छी िीिे् खोिने, उन्हे्
देखने और महसूस िरने िी आदर
डालनी िाकहए। ‘एंज्वॉइंग एवरीडे ब्यूटी’
पुस््ि मे् इस संदभ्त म्े बहुर अच्छी बार
िही गई है- यकद आप आस-पास िी
छोटी िीिो् मे् सौ्दय्त खोिने लगे् रो यह
आपिे िीवन िो सिारात्मिरा और
आनंद से भर सिरा है।
सूचनाओं िा एतंसपोजर िम िरें:
बहुर सारी सूिनाएं देखिर, पढ्-सुनिर
भी हमारा मन निारात्मि और अशांर हो
िारा है। हमे् अपने मरलब और िाम
भर िी सूिनाओ् पर ही फोिस िरना
िाकहए। यहां बराई गई इन बारो् िा ध्यान
रखिर आप किंरा और रनाव से मुत्र
रह सिरे ह्ै। k

लाइफसंटाइल
शशखर चंद जैन चिंता-तनाव को करें दूर

रहें हमेशा टेंशन-फंंीव

आज की भागदौड़ भरी जीवनशैली ऊपर से नकारात़मकता, असुरक़़ा, डर का माहौल। ऐसे
मे़ चिंता, तनाव या भ़़म की स़थिचत होना थ़वाभाचवक है। इस स़थिचत को कैसे है़डल करे़ चक

आप हैप़पी-कूल रह सके़? आपके चलए उपयोगी सलाह।

किलंम ‘आवारा’ में राज कपूर का अंदाज था कनराला ‘मेरा नाम जोकर’ में राज कपूर ने ककया शानदार अकिनय

देश में और भी हैं नंदन वन 
जहां तक हम पुराणों में उलंलिखित नंदन वन की कलंपना करते हैं, तो वह अकेिा नंदन कानन वन कंंेतंं ही नहीं है। बलंलक देश
के कई अिग-अिग कंंेतंंों में मौजूद कुछ वनों को भी पंंाचीन काि से नंदन वन ही कहा जाता रहा है। एक नंदन वन का खरशंता
छतंंीसगढ़ के नंदन वन जैव उदंंान से है, जो खक वहां की राजधानी रायपुर में लंथित है। छतंंीसगढ़ का यह नंदन वन 202 हेकंटेयर
में फैिा है और यहां भी बाघ, शेर, भािू, हािी, मोर, मगरमचंछ जैसी जीव पंंजाखतयों का घर है। इस आधुखनक नंदन वन का उदंंेशंय
जैव खवखवधता को संरकंंण देना और पयंाावरण के साि-साि गंंीन टूखरजंम को बढ़ावा देना है। इसके साि ही देश के एक और
पहाड़ी कंंेतंं में ऐसा ही नंदन वन लंथित है। यह उतंंरािंड में लंथित है और यह भी खहमाियी कंंेतंं का पंंाकृखतक उदंंान है। इसके
पखरकंंेतंं में आने वािे कई कंंेतंं जैसे कौसानी, रानीिेत, औिी आखद में िोग इसे नंदन वन ही पुकारते हैं। यहां की सुंदरता, देवदारों
की सुगंध और खहमािय का वैभव, इस वन कंंेतंं को एक खदवंयता पंंदान करता है।

नं


